
1доп.1 вар 1 доп.8.3 1 А-1допА. 1Б 3А

Федорова Е.С. Терехова Е.Г. Кривоносова Е.А. Мальцева Н.Л. Ухова О.И.
о 08:05-08:30 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 08:40-09:15 Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение 

2 09:35-10:10
Русский язык

Музыка
Русский язык Русский язык Русский язык

3 10:30-11:05 Математика Русский язык Математика Речевая практика Математика

4 11:25-12:00 Музыка Внеурочная деятельность Рисование Внеурочная деятельность Адаптивная физическая культура 

5 12:20-12:55 Адаптивная физическая культура Музыка
6 13:05-13:40
7 13:50-14:25

1 08:40-09:15 Чтение Чтение Чтение Музыка Чтение 
2 09:35-10:10 Русский язык Русский язык Русский язык Чтение Русский язык

3 10:30-11:05 Адаптивная физическая культура Речевая практика Математика
Русский язык

Математика

4 11:25-12:00 Труд Рисование Адаптивная физическая культура Математика Музыка
5 12:20-12:55 Внеурочная деятельность Адаптивная физическая культура Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность Рисование 

6 13:05-13:40 Внеурочная деятельность 

7 13:50-14:25

о 08:05-08:30

1 08:40-09:15 Математика Математика Речевая практика Чтение Русский язык

2 09:35-10:10 Речевая практика Речевая практика Математика Математика РП

3 10:30-11:05 Мир природы и человека Мир природы и человека Русский язык /Рисование 8.3 доп Мир природы и человека Математика

4 11:25-12:00 Рисование Труд Внеурочная деятельность Адаптивная физическая культура Мир природы и человека

5 12:20-12:55 Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность Адаптивная физическая культура 

6 13:05-13:40

7 13:50-14:25

о 08:05-08:30
1 08:40-09:15 Музыка завтрак Речевая практика /Чтение 6.3 Чтение 
2 09:35-10:10 Речевая практика Математика Чтение/Речевая практика 8.3 доп Русский язык Речевая практика
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3 10:30-11:05 Адаптивная физическая культура Мир природы и человека Труд Труд Русский язык

4 11:25-12:00 Труд Музыка Мир природы и человека Адаптивная физическая культура Мир природы и человека

5 12:20-12:55 Труд Адаптивная физическая культура Внеурочная деятельность Труд 
6 13:05-13:40 Адаптивная физическая культура Внеурочная деятельность 
7 13:50-14:25

о 08:05-08:30

1 08:40-09:15 Математика Математика Речевая практика Музыка/русский язык 6.3 Чтение 

2 09:35-10:10 Речевая практика Речевая практика Мир природы и человека Математика Математика

3 10:30-11:05 Мир природы и человека Рисование Труд Мир природы и человека /математика .6.3 Адаптивная физическая культура 

4 11:25-12:00 Рисование Адаптивная физическая культура Музыка Рисование Труд 

5 12:20-12:55 Внеурочная деятельность Внеуолчная деятельнотсь Адаптивная физическая культура Труд Внеурочная деятельность 
6 13:05-13:40 Адаптивная физическая культура 

7 13:50-14:25
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УТВЕРЖДЕНО 
Приказом директора №182а от 29.08.2024

3В 4А 4Б-1В 4В

Максимова Ю.А. Иванова Н.С. Раздрогина Е.Л Клименко Е.А.
Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

Речь и альтернативная коммуникация Русский язык Речь и альтернативная коммуникация Русский язык

Математические представления Математика Адаптивная физическая культура Математика

Окружающий социальный мир Речевая практика Математические представления Чтение 

Изобразительная деятельность Мир природы и человека Человек Речевая практика

Внеуолчная деятельнотсь Труд
Адаптивная физическая культура 

Речь и альтернативная коммуникация Русский язык
Адаптивная физическая культура 

Русский язык

Адаптивная физическая культура Чтение Окружающий природный мир Чтение 

Окружающий природный мир Музыка Речь и альтернативная коммуникация Речевая практика

Человек Мир природы и человека 8.3 Окружающий социальный мир Мир природы и человека
музыка и движения Изобразительная деятельность Труд

Изобразительная деятельность/Труд 8.4

Внеурочная деятельность 

Речь и альтернативная коммуникация Математика музыка и движения Адаптивная физическая культура 
Адаптивная физическая культура Чтение Окружающий природный мир Математика

домоводство Адаптивная физическая культура Человек Чтение 

Изобразительная деятельность Труд Окружающий социальный мир Труд

Домоводство/труд 8.4 Изобразительная деятельность Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность Домоводство/труд 8.4

Математические представления Русский язык Человек Адаптивная физическая культура 
Окружающий природный мир Математика Математические представления Русский язык



Человек Чтение Изобразительная деятельность/труд 8.4
Основы провославной культуры /Мир 

природы и человека 8.3

Изобразительная деятельность /Труд 8.4 Речевая практика Домоводство Математика

Внеурочная деятельность Рисование Внеурочная деятельность Музыка
Светская этика Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность 

Окружающий социальный мир Русский язык Речь и альтернативная коммуникация Адаптивная физическая культура 

музыка и движения Адаптивная физическая культура 
Изобразительная 

деятельность/Домоводство Русский язык

Человек Математика музыка и движения Математика

домоводство Чтение 

Математические 
представления/Изобразительная 

деятельность/труд Чтение 

Внеурочная деятельность Рисование 
Внеурочная деятельность 



УТВЕРЖДЕНО 
Приказом директора №182а от 29.08.2024

3Б

Попова Л.К

1 13:15-13:50
Русский язык

1 12:05-12:40 Домоводство 

2 14:00-14:35 Чтение 2 13:15-13:50 Речь и альтернативная коммуникация

3 14:45-15:20 Математика 3 14:00-14:35 человек 

4 15:40-16:15 Адаптивная физическая культура 4 14:45-15:20 Адаптивная физическая культура 

5 16:25-17:00 Внеурочная деятельность 5 15:40-16:15 Окружающий социальный мир
6 16:25-17:00 Внеурочная деятельность
7 17:10-17:45 Домоводство 

1 13:15-13:50 Русский язык 1 Математические представления

2 14:00-14:35 Чтение 2 музыка и движения 

3 14:45-15:20 Математика 3
Основы социального мира/Речь и 

альтернативная коммуникация
4 15:40-16:15 Мир природы и человека 4 труд 

5 16:25-17:00 Труд 5 труд 2/Внеурочная деятельность РАС

6
Окружающий социальный мир/Внеурочная 

деятельность РАС

1 13:15-13:50 Русский язык 1 12:05-12:40 Внеурочная деятельность

2 14:00-14:35 Математика 2 13:15-13:50 Речь и альтернативная коммуникация

3 14:45-15:20 Чтение 3 14:00-14:35 человек 

4 15:40-16:15 Адаптивная физическая культура 4 14:45-15:20 Адаптивная физическая культура 

5 16:25-17:00 Внеурочная деятельность 5 15:40-16:15 Окружающий природный мир

6 17:10-17:45 Внеурочная деятельность 6 16:25-17:00 труд
7 17:10-17:45 труд 2/КРЗ РАС

1 13:15-13:50 Русский язык 1 12:05-12:40 Внеурочная деятельность 

Гришина Е.А.

8Б



2 14:00-14:35 музыка 2 13:15-13:50 музыка и движения

3 14:45-15:20 Чтение 3 14:00-14:35 Речь и альтернативная коммуникация

4 15:40-16:15 Мир природы и человека 4 14:45-15:20 Окружающий природный мир
5 16:25-17:00 Речевая практика /труд 6.3 5 15:40-16:15 Домоводство 
6 17:10-17:45 Внеурочная деятельность 6 16:25-17:00 Домоводство 

7 17:10-17:45 Окружающий природный мир/КРЗ РАС

1 13:15-13:50 Математика 1 Математические представления

2 14:00-14:35 Труд 2
Адаптивная физическая культура  
8.3/математические представления

3 14:45-15:20 Рисование 3 Речь и альтернативная коммуникация

4 15:40-16:15 Адаптивная физическая культура 4 Окружающий социальный мир
5 Домоводство 
6 Домоводство 



5Б 7Б 9Б 6

1 08:05-08:40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 09:00-09:35 Адаптивная физическая культура Математические представления Математические представления музыка и движения 

3 09:55-10:30 Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация 

4 10:50-11:25 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность труд математические представления  /КРЗ РАС

5 11:45-12:20 Окружающий природный мир Окружающий природный мир Окружающий природный мир
Изобразительная деятельность /Адаптивная 

физическая культура РАС 
6 12:40-13:15 Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Окружающий природный мир
7 13:35-14:10 КРО КРО КРО домоводство /КРЗ РАС
8 14:20-14:55 музыка и движения 

1 08:05-08:40 музыка и движения музыка и движения музыка и движения Адаптивная физическая культура 

2 09:00-09:35 Математические представления Математические представления Математические представления Речь и альтернативная коммуникация 

3 09:55-10:30 Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация человек 
4 10:50-11:25 Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура домоводство 

5 11:45-12:20 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность Труд труд 

6 12:40-13:15 Окружающий природный мир Окружающий природный мир Окружающий природный мир Окружающий социальный мир
7 13:35-14:10 Человек Человек домоводство 
8 14:20-14:55 Окружающий социальный мир домоводство 

1 08:05-08:40 домоводство домоводство Изобразительная деятельность/КРЗ РАС

2 09:00-09:35 домоводство Внеурочная деятельность домоводство Изобразительная деятельность

3 09:55-10:30 музыка и движения музыка и движения музыка и движения Речь и альтернативная коммуникация 

4 10:50-11:25 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность Труд Математические представления

5 11:45-12:20 Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация домоводство 
6 12:40-13:15 Внеурочная деятельность домоводство Внеурочная деятельность Окружающий социальный мир

7 13:35-14:10 Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир
8 14:20-14:55

Сапулина Н.А. Попова И.Д. 
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1 08:05-08:40 домоводство Труд домоводство Адаптивная физическая культура 

2 09:00-09:35 домоводство Труд домоводство Речь и альтернативная коммуникация 
3 09:55-10:30 Человек домоводство Окружающий природный мир Окружающий природный мир
4 10:50-11:25 Изобразительная деятельность домоводство Труд человек 

5 11:45-12:20 Окружающий природный мир Окружающий природный мир Труд домоводство /КРЗ РАС

6 12:40-13:15 Изобразительная деятельность домоводство /КРЗ РАС

7 13:35-14:10

1 08:05-08:40 Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура музыка и движения 

2 09:00-09:35 Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация Математические представления
3 09:55-10:30 Человек домоводство Окружающий социальный мир Изобразительная деятельность

4 10:50-11:25 ОСМ домоводство Окружающий социальный мир Труд 
5 11:45-12:20 Математические представления Математические представления Математические представления Окружающий социальный мир/КРЗ РАС
6 12:40-13:15 Человек домоводство Окружающий природный мир/КРЗ РАС
7 13:35-14:10
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10Б 6Б

Волохова Н.В.

Чтение Разговоры о важном 

музыка и движения Окружающий природный мир

письмо Математические представления

ремесло Адаптивная физическая культура 

ремесло человек
математика 

Психол.практикум

Адаптивная физическая культура 

письмо Труд

ремесло КРЗ
ремесло КРЗ

математика Окружающий социальный мир

Социально бытовое обслуживание Изобразительная деятельность
Социально бытовое обслуживание домоводство

Адаптивная физическая культура 

Изобразительная деятельность Речь и альтернативная коммуникация 

ремесло Речь и альтернативная коммуникация 

ремесло Математические представления

математика музыка и движения 

Социально бытовое обслуживание КРЗ
Социально бытовое обслуживание Изобразительная деятельность

чтение КРЗ
Адаптивная физическая культура 

Попова И.Д. 



Адаптивная физическая культура музыка и движения 

письмо Окружающий природный мир
ремесло Труд
ремесло Человек

Социально бытовое обслуживание КРЗ
Социально бытовое обслуживание КРЗ

Развитие устной речи 

музыка и движения Речь и альтернативная коммуникация 

математика Речь и альтернативная коммуникация 
Изобразительная деятельность КРЗ

Развитие устной речи домоводство
чтение Окружающий социальный мир

Психол.практикум


