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I. Целевой раздел 

Пояснительная записка 

 

           Рабочая программа по учебному предмету «География» для учащихся 6-7 классов с 

лёгкой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана на 

основе: 

1.  Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599). 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

3. Локальных документов образовательной организации. 

4. Методических рекомендаций. 6–9 классы Лифанова Т. М. География.—  М.: 

Просвещение, 2020 

Цель рабочей программы: формирование у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умения использовать географические знания в 

повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в 

окружающей среде.  

Основными задачами обучения являются: 

− формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

− формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран; 

− формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

− формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной 

жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

− овладение основами катастрофической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации; 

− формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий. 

Рабочая программа по учебному предмету «География» в 6 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование у обучающихся представлений о географии как науке; 

− обучение ориентированию по Солнцу, признакам погоды, Полярной звезде; 

− формирование представлений об опасных природных явлениях,  

− формирование географических представлений о рельефе и водоемах нашей планеты; 

− формирование умения работать с географической картой, графической наглядностью; 

− воспитание патриотических чувств, видение красоты природы, бережного отношения к 

природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями природоохранительной работы; 

− формирование умения применять полученные знания в повседневной жизни. 

Рабочая программа по учебному предмету «География» в 7 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование элементарных, но научных и систематических сведений о природе, 

населении, хозяйстве России; 

− знакомство с культурой и бытом народов России, достопримечательностями разных 

уголков нашей Родины. 



знакомство с особенностями взаимодействия человека и природы.  

Познание мира предполагает изучение системы взаимосвязанных дисциплин, 

обеспечивающих преемственность содержания. Курс географии имеет много смежных тем с 

биологией, историей, русским языком, чтением (литературным чтением), математикой, 

изобразительным искусством, черчением, основами социальной жизни и другими предметами, 

а также предусматривает опору на знания, полученные в курсах «Мир природы и человека» и 

«Природоведение», входящих в предметную область «Естествознание». 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по предмету  «География» на 

конец обучения (IX класс) 

Минимальный уровень:  

− определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным 

признакам природы с помощью учителя; 

− понимать условные знаки карты, показывать с помощью учителя географические 

объекты;  

− узнавать и называть географические объекты (формы поверхности земли: равнины, 

холмы, овраги; водоемы), типичных представителей животного и растительного мира на 

макетах, рисунках и фотографиях; 

− называть, описывать существенные признаки географических объектов и явлений;   

− составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины, опорные слова и 

выражения; 

− использовать географические знания в повседневной жизни для объяснения явлений и 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения  мер безопасности в 

случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

− знать основные правила безопасного поведения в природе; 

Достаточный уровень:  

− применять элементарные практические умения и приемы работы с географической 

картой для получения географической информации; 

− определять направления на карте; 

− вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды; 

− сравнивать географические объекты и явления по заданным критериям; 

− составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины, опорные слова и 

выражения; 

− определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным 

признакам природы; 

− выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

− делать схематические зарисовки изучаемых форм земной поверхности; 

− читать географическую карту (условные цвета и основные знаки) по атласам-

приложениям к учебнику; 

− составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; 

− показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их при помощи 

учителя на контурной карте. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 

результатов освоения рабочей программы по учебному предмету «География» в 6-7 

классах 

             Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах:  

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика. 

         Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального       опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 



контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых заданий. При 

оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития. 

        Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей 

программы по предмету «География» в соответствии с ФГОС ОУ/О (И/Н)  обозначены в 

нормативно правовом акте «Положение о  системе оценивания, формах и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа № 38»  по итогам освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы в условиях внедрения и реализации ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»   

   Фиксация результатов текущего контроля осуществляется по следующей системе: 

- «удовлетворительно» (зачет)- «3», если обучающийся верно выполняет от 35% до 50% 

заданий; 

- «хорошо» - 4, если обучающийся верно выполняет от 51% до 65% заданий; 

- «очень хорошо» (отлично) – 5, обучающийся верно выполняет свыше 65%; 

- «неудовлетворительно» – «2», обучающийся выполняет верно менее 35% заданий, не 

выставляется. В соответствии с образовательной программой предусматривается 

индивидуализация содержания и корректировка образовательной деятельности в отношении 

обучающегося.  

Повторный текущий контроль успеваемости осуществляется для следующей категории 

обучающихся: 

- выполняет менее 35 % процентов верно; 

- отсутствовавших по объективным причинам на учебных занятиях.  
Для объективного оценивания обучающихся за четверть, полугодие необходимо наличие 

не менее трех отметок (при 2-х часовой и более учебной нагрузки по предмету в неделю) и не 

менее двух отметок (при учебной нагрузке менее 2-х часов в неделю). 

При выставлении отметок следует учитывать индивидуальные возможности ребенка и 

уровень его личностных достижений». 

            Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется так: чем больше  

верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных 

результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные» - 3, «хорошие» - 4, 

«очень хорошие» (отличные) - 5. Оценка «неудовлетворительно» - 2 не предусмотрена. 

          Основным инструментарием для оценивания планируемых результатов освоения рабочей 

программы в соответствии с ФГОС ОУ/О (И/Н) являются проверочные, тестовые работы, 

устные опросы и собеседования по изученным темам. Результаты проверочных, тестовых 

работ, опросов и собеседований отображаются в мониторинге личностных достижений 

обучающихся по предмету «География». 

 

II. Содержательный раздел  

Общая характеристика учебного курса, предмета. 

        География как учебный предмет изучается в рамках предметной области «Естествознание» 

и состоит из 4 разделов:   

6 класс – «Начальный курс физической географии»,  

7 класс – «География России»,  

8 класс – «География материков и океанов»,  

9 класс – «География материков и океанов»;  «Ваш край. 

 Срок реализации программы – 4 года. 

В рабочей программе выделены практические работы и экскурсии, указана 

географическая номенклатура, а также сформулированы основные предметные и личностные 

результаты по годам обучения.  

Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у обучающихся 

широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, 

делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям.  



География дает благодатный материал для патриотического, интернационального, 

эстетического и экологического воспитания учащихся, обучает правилам поведения в природе, 

помогает знакомить их с миром профессий, распространенных в их регионе. 

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными 

возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности умственно отсталых 

детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно-следственные зависимости. Работа с символическими пособиями, какими являются 

план и географическая карта, учит абстрагироваться, развивает воображение обучающихся. 

Систематическая словарная работа на уроках географии расширяет лексический запас детей с 

интеллектуальными нарушениями, помогает им правильно употреблять новые слова в связной 

речи. 

 

Место учебного предмета, курса «Биология» в учебном плане АООП. 

В соответствии с ФГОС О У/О учебный предмет «Биология» входит в предметную 

область «Естествознание» и является обязательным для изучения. 

 
предмет Классы/количество часов (в неделю/год) 

География 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

2 ч/68 ч 2 ч/68 ч 2 ч/68 ч 2 ч/68 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

Таблица 1. «Учебный  план по предмету, курсу «География» для обучающихся 6а, 6в  классах 

 

Образовательная 

область 

Название 

 предмета 

Количество часов Промежуточная аттестация, формы работы  

(количество контрольных тестовых, проверочных, практических, лабораторных 

работ, экскурсий и т.д.) 

«Естествознание» География I II III IV год I II III IV год 

16 16 20 16 68 Формы 

промежуточно

й аттестации –

3  

1. Устное 

собеседование 

по теме 

Введение» 

2. 

Проверочная 

работа по 

теме 

«Ориентирова

ние на 

местности» 

3. Итоговый 

опрос по теме 

«Формы 

поверхности 

Земли» 

 

Практические 

работы -9.  

 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации – 2. 
1. Тест по теме 

«Вода на Земле» 

2. Проверочная 

работа по теме 

«План и карта» 

 

 

Практические 

работы -7. 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации – 2. 

1.  Тест по 

теме «Земной 

шар» 

 

 

2. Итоговый 

опрос по теме 

«Цветочно-

декоративные 

растения» 

 

3. Практические 

работы -7 

 

 

 

 

3.  

Формы 

промежуточно

й аттестации – 

2. 

1. Проверочная 

работа по теме 

«Карта России» 

 

2. 

Практические 

работы -1 

 

 

 

Формы 

итоговой 

аттестации – 

1. 

Итоговый 

тест по 

курсу 

«Начальный 

курс 

физической 

географии» 

 

 

 



Таблица 2. «Учебный  план по предмету, курсу «География» для обучающихся 7а, 7в  классе 

Образовательная 

область 

Название 

 предмета 

Количество часов Промежуточная аттестация, формы работы 

«Обществознание 

и  

естествознание» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Биология I II III IV год I II III IV год 

16 16 20 16 68 Формы 

промежуточно

й аттестации –

1  
1.Проверочная 

работа по теме 

«Особенности 

природы и 

хозяйства 

России» 

 

 

Практические 

работы -6.  

 

Формы 

промежуточной 

аттестации –1  

1. Устный опрос 

по темам «Зона 

арктических 

пустынь», «Зона 

тундры» 

 

 

Практические 

работы -7  

 

Формы 

промежуточной 

аттестации –2  

1. Тест по теме: 

«Лесная зона» 

 
2. Собеседование 

по теме «Зона 

степей» 

 

Практические 

работы -8.  
 

Формы 

промежуточно

й аттестации –1  

Тест по темам: 

Зона 

полупустынь и 

пустынь», 

«Зона 

субтропиков» и 

«Высотная 

поясность в 

горах» 

 

 

Практические 

работы -4.  

 

Формы 

итоговой 

аттестации –

1  

Итоговый 

тест по 

курсу 

«География 

России» 
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Технология, методы, формы обучения, режим занятий соответствуют учебному 

плану и утверждённому расписанию (утверждается ежегодно приказом по школе). 

 

Технологии Методы Формы 

                                             (вариант 1) 

-игровые технологии 

-информационно-коммуникационные 

технологии 

-здоровьесберегающие технологии 

-технология проблемного обучения 

- коррекционно - развивающие 

технологии 

- технологии исследовательской и 

проектной деятельности 

- технология дифференцированного 

обучения 

- обучение в сотрудничестве 

Словесные Описание, рассказ, 

объяснение, беседа, 

лекция, инструктаж. 

Наглядные  Показ, иллюстрация 

демонстрация, экскурсия. 

Практические Практические работы, 

опыты, исследования, 

наблюдения. 

Личностные, предметные результаты освоения учебных предметов 

    Личностные результаты включают овладение учащимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений учащихся в различных 

средах. 

6 класс. Личностные результаты: 

− формирование установки на безопасный здоровый образ жизни; 

− формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с задачей, поставленной учителем; 

− совершенствование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

− развитие умения фиксировать результаты самостоятельной деятельности (наблюдений, 

опытов); 

− развитие навыков взаимодействия при работе в паре при изготовлении моделей или 

макета форм рельефа местности; 

− формирование эстетических чувств при знакомстве с достопримечательностями 

крупнейших городов России и родного города; 

−  формирование уважения и восхищения людьми, совершившими научные            

открытия   

− (кругосветные путешествия, запуск искусственных спутников     Земли и людей в   

− космос, первые космонавты); 

− формирование навыков безопасного поведения в природе (при изучении грозы, молнии, 

лавин, землетрясений, извержений вулканов и т.п. явлений природы) 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень:  

− определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным 

признакам природы с помощью учителя; 

− понимать условные знаки карты, показывать с помощью учителя географические 

объекты;  

− узнавать и называть географические объекты (формы поверхности земли: равнины, 

холмы, овраги; водоемы), типичных представителей животного и растительного мира на 

макетах, рисунках и фотографиях; 

− называть, описывать существенные признаки географических объектов и явлений;   

− составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины, опорные слова и 

выражения; 
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− использовать географические знания в повседневной жизни для объяснения явлений и 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения  мер безопасности в 

случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

− знать основные правила безопасного поведения в природе; 

Достаточный уровень:  

− применять элементарные практические умения и приемы работы с географической 

картой для получения географической информации; 

− определять направления на карте; 

− вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды; 

− сравнивать географические объекты и явления по заданным критериям; 

− составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины, опорные слова и 

выражения; 

− определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным 

признакам природы; 

− выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

− делать схематические зарисовки изучаемых форм земной поверхности; 

− читать географическую карту (условные цвета и основные знаки) по атласам-

приложениям к учебнику; 

− составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; 

− показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их при помощи 

учителя на контурной карте. 

7 класс. Личностные результаты: 

− осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

− формирование чувства патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России, ценностям многонационального российского общества;  

− формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку и его мнению. 

− формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, знание и соблюдение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей (наводнения, лавина, сель, шторм, ураган и т.п.); 

− формирование правильного отношения к окружающей (природной) среде; знать и 

использовать на практике правила поведения в природе, ее сохранения и рационального 

использования, принимать участие в мероприятиях по охране природы; 

−  принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

− формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в социально 

значимом труде. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень:  

− иметь представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России;  

−  понимать географическую карту: декодировать условные знаки карты;  

− показывать на карте (с помощью вспомогательных средств – генерализация линий рек, 

пунсоны, таблички с названиями) географические объекты, указанные в программе; 

− определять направления на карте с опорой на вспомогательные средства;  

− показывать границы России на физической карте РФ; 

− показывать на карте природные зоны. называть природные зоны с опорой на карту; 

− принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести себя 

в природе; 
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− делать несложные макеты изучаемых природных зон (с группой обучающихся) под 

руководством учителя; 

− выделять, описывать существенные признаки географических объектов и явлений с 

помощью учителя;   

− использовать географические знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень:  

− показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и карте 

природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь картинами, 

картами и планом; 

− показывать по картам (физической и природных зон России) географические объекты, 

указанные в программе; 

− устанавливать простейшие взаимосвязи между климатом, растительным и животным 

миром, природными условиями и занятиями населения; 

− выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и 

явлений с помощью учителя;   

− сравнивать географические объекты, факты, явления, события по заданным критериям; 

− вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, 

оценивать их изменения в результате природных и антропогенных воздействий;  

− находить в различных источниках, указанных учителем, учебную информацию;  

− называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические 

памятники своей области. 

Содержание обучения 

В процессе изучения учебного предмета «География» в 6 классе                                               

обучающиеся научатся ориентироваться на местности, познакомятся с физической картой 

России, ее географическим положением, границами, формами земной поверхности, водоемами. 

В данной программе вначале планируется формирование более точных географических 

представлений о рельефе и водоемах своей местности (на экскурсиях и уроках с 

использованием видеофильмов). На этих занятиях, готовя к восприятию следующей темы, 

учитель может уточнить, какими цветами будут обозначаться формы рельефа и водоемы на 

карте. 

Затем планируется изучение одной из самых сложных тем курса географии — «План и 

карта». При изучении этой темы следует осуществить постепенный переход от черчения плана 

стола, класса, к чтению планов школьного участка и местности, а затем к знакомству с 

географической картой. Такая последовательность изучения тем позволит более логично 

перейти от знакомства с физической картой России к изучению глобуса и физической карты 

полушарий. 

В программу 6 класса введены темы:  «Явления природы» (дождь, ветер, ураган, шторм, 

землетрясение, извержение вулканов), «Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне», «Планеты», 

«Освоение космоса». Это позволит своевременно начать формирование географических знаний 

в тесной связи с элементарными физическими и астрономическими, что создаст наиболее 

полное представление о планете Земля. Опасные природные явления будут изучаться и в 

дальнейшем применительно к конкретным географическим территориям. 

    Изучение географии в 6 классе предполагает проведение экскурсий с целью формирования 

более точных географических представлений о формах земной поверхности и водоемах 

местности, где проживают обучающиеся.  

Программа 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и хозяйством 

России. Изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной географии 

своей страны рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного хозяйства. Особое 
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внимание уделяется экологическим проблемам. Необходимо вскрыть причины обострения 

экологических ситуаций в некоторых районах нашей страны. 

На изучение «Географии России» в данной программе отведен весь 7 класс, в 

содержании учебного материала выделены два основных блока: 

1. Особенности природы и хозяйства России — 11 ч 

П. Природные зоны России — 57 ч. 

Задача первого блока этого раздела создать целостное представление о своей родине, 

раскрыть разнообразие ее природных условий, ресурсов, населения и хозяйства. 

Учителю географии необходимо подумать о рациональном распределении времени на 

изучение общих и зональных вопросов. Целесообразно уже при изучении I блока 

иллюстрировать общие положения конкретными примерами, подготавливая таким образом 

обучающихся к изучению отдельных природных зон. 

В региональной части курса, во втором блоке, дается комплексная характеристика 

природных зон России: изучаются особенности климата, природы, условия жизни и 

хозяйственной деятельности людей, местные экономические, социальные и экологические 

проблемы, достопримечательности разных уголков нашей Родины.  

На уроках обучающиеся пользуются современными географическими картами 

(физической, политико-административной и картой природных зон России). При изучении 

географии России констатируются новые национально-территориальные образования, 

подчеркивая культурные и этнографические особенности населения. Важный аспект проблемы 

– развитие крупнейших городов, центров науки, малых городов и сел. Также при изучении 

географии России учитывается принятое в настоящее время новое административное деление 

России на федеральные округа. 

Тематическое планирование  

№  

п/п  

Раздел программы  Характеристика базовых учебных действий 

6 классы 

1.  Введение – 5 ч Личностные учебные действия: 

• Испытывать чувство гордости за свою 

страну.  

• Гордиться школьными успехами и 

достижениями как собственными, так и своих 

товарищей. 

• адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.  

• уважительно и бережно относиться к людям 

труда и результатам их деятельности;  

активно включаться в общеполезную социальную 

деятельность. 

• бережно относиться к культурно-

историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

• Вступать и поддерживать коммуникацию в 

разных ситуациях социального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых и др.).  

• Слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды 

делового письма для решения жизненно значимых 

задач.  

2.  Ориентирование на местности – 

5 ч 

3.  Формы поверхности Земли – 4 ч 

4.  Вода на Земле – 10 ч 

5.  План и карта – 7 ч 

6. Земной шар – 17 ч 

7. Карта России – 19 ч 

8. Повторение начального курса 

физической географии -1 ч. 

 7 классы 

1. Особенности природы и 
хозяйства России – 11 ч 

2. Природные зоны России – 2 ч 
3. Зона арктических пустынь – 5 ч 
4. Зона тундры – 8 ч 
5. Лесная зона – 18 ч 
6. Зона степей – 8 ч 
7. Зона пустынь и полупустынь – 6 

ч 
8. Зона субтропиков – 4 ч 
9. Высотная поясность в горах – 5 ч 
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     Модуль «Школьный урок»  предполагает использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; способствует формированию у обучающихся представлений о природных 

и социальных компонентах окружающего мира; привлекает внимание обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организуя их работу с получаемой на уроке 

социально значимой информацией. 

 

6 класс.  Начальный курс физической географии (68 ч) 

Введение (5 ч). География – наука о природе Земли,  Наблюдения за изменениями высоты 

Солнца и погоды. Компоненты погоды: температура, облачность, давление воздуха, ветер, 

атмосферные осадки. Опасные природные явления в атмосфере, меры предосторожности. 

Географические сведения о своей местности и труде населения.  

Экскурсия для выяснения запаса элементарных географических представлений, проверки 

знаний, умений и навыков, полученных в 1–5 классах.  

10. Обобщающий урок по географии 

России – 1 ч 
• Использовать доступные источники и 

средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

• Принимать и сохранять цели и задачи 

решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления. 

• Осознанно действовать на основе разных 

видов инструкций для решения практических и 

учебных задач. 

• Осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности.  

• Обладать готовностью к осуществлению 

самоконтроля в процессе деятельности. 

• Адекватно реагировать на внешний контроль 

и оценку, корректировать в соответствии с ней свою 

деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

• Дифференцированно воспринимать 

окружающий мир, его временно-пространственную 

организацию.  

• Использовать усвоенные логические 

операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) 

на наглядном, доступном вербальном материале, ос-

нове практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями.  

• Использовать в жизни и деятельности 

некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 
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Практические работы: Чтение и обобщение календарей природы и труда за 1–5 классы. 

Знакомство с новым учебником, иллюстрированным приложением – атласом, с рабочими 

тетрадями на печатной основе.  

Формы промежуточной и итоговой аттестации: устное собеседование по теме «Введение». 

Ориентирование на местности (5 ч).  Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас 

и правила пользования им. Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, 

звездам, местным признакам и природным объектам.  

Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и об основных направлениях.  

Практические работы: Зарисовка линии, сторон горизонта. Схематическая зарисовка компаса. 

Упражнения в определении сторон горизонта по Солнцу и компасу. Упражнения в определении 

сторон горизонта по местным признакам (на экскурсии или в уголке ориентирования).  

Формы промежуточной и итоговой аттестации: проверочная работа по теме 

«Ориентирование на местности». 

Формы поверхности Земли (4 ч). Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей 

местности. Рельеф местности, его основные формы. Равнины (плоские и холмистые), холмы. 

Овраги, их образование. Горы. Понятия о землетрясениях и извержениях вулканов.  

Практические работы: Моделирование из сырого песка, глины или пластилина равнины, 

холма, горы, оврага, вулкана. Зарисовки различных форм земной поверхности, схемы вулкана в 

разрезе.  

Формы промежуточной и итоговой аттестации: итоговый опрос по теме «Формы 

поверхности Земли». 

Вода на Земле (10 ч). Значение воды для жизни на Земле. Круговорот воды в природе. Родник, 

его образование. Колодец. Водопровод. Река, ее части. Горные и равнинные реки. 

Использование рек. Озера, водохранилища, пруды. Разведение рыб, птиц. Болота, их осушение.  

Океаны и моря. Явления природы: ураганы, штормы, цунами. Острова и полуострова. Водоемы 

в нашей местности. Охрана воды от загрязнения.  

Практические работы: Моделирование из пластилина и воды (реки, озера, острова, 

полуострова) или изготовление макетов. Зарисовки схем реки, озера, колодца, острова, 

полуострова.  

Упражнения в определении направления течения реки, различение берегов и других ее частей.  

Формы промежуточной и итоговой аттестации: тест по теме «Вода на Земле». 

План и карта (7 ч). Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстояний и их 

изображение на плане по масштабу. Использование плана в практической деятельности 

человека. План класса. План школьного участка. Условные знаки плана местности. План и 

географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб карты. Условные цвета 

физической карты. Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы и 

т.д.). Физическая карта России. Значение географической карты в жизни и деятельности людей.  

Практические работы: Упражнения в определении направлений на местности, плане и карте.  

Упражнения в умении обозначать направления на плане и контурной карте. Вычерчивание 

простейших планов (нескольких предметов, класса). Зарисовка в тетрадях и изготовление 

таблицы условных знаков плана, условных знаков и цветов физической карты. Показ на 

физической карте России форм поверхности (не давая точных названий равнин, гор и т.п.) 

Показ на физической карте России различных водоемов (не требуются знания конкретных 

названий рек, озер и т.п.).  

Формы промежуточной и итоговой аттестации: проверочная работа по теме «План и карта». 

Земной шар (17 ч). Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля – планета. 

Доказательства шарообразности Земли. Освоение космоса. Глобус – модель земного шара. 

Земная ось, экватор, полюса. Особенности изображения суши и воды на глобусе. Физическая 

карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. Океаны на глобусе и карте полушарий.  

Материки на глобусе и карте полушарий (Евразия, Африка, Северная Америка, Южная 

Америка, Австралия, Антарктида). Первые кругосветные путешествия (Магеллан, 

Крузенштерн, Лисянский). Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и 

нагревании Солнцем земной поверхности (отвесные, наклонные и скользящие солнечные лучи).  



14 
 

Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса освещенности: 

жаркий, умеренные, холодные. Изображение их на глобусе и карте полушарий. Природа 

тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов.  

Практические работы: Изготовление из пластилина или глины модели земного шара с 

обозначением экватора и полюсов. Оформление таблицы названий океанов и материков. 

Обозначение на контурной карте материков и океанов; первых кругосветных путешествий.  

Формы промежуточной и итоговой аттестации: тест по теме: «Земной шар». 

Карта России (19 ч). Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте нашей 

страны. Столица России – Москва.  Границы России. Сухопутные границы на западе и юге. 

Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря Северного Ледовитого 

океана. Моря Тихого и Атлантического океанов. Острова и полуострова России. Работа с 

контурными картами. Рельеф нашей страны. Низменности, возвышенности, плоскогорья. 

Работа с контурными картами. Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, Саяны. Крупнейшие 

месторождения полезных ископаемых (каменного угля, нефти, железной и медной руд, 

природного газа). Работа с контурными картами. Река Волга. Реки: Дон, Днепр, Урал. Реки 

Сибири: Обь, Енисей. Реки Лена и Амур. Озера Ладожское, Онежское, Байкал. Крупные города 

России (по выбору учителя). Работа с контурными картами. Наш край на физической карте 

России.  

Практические работы: Обозначение границ нашей Родины, пограничных государств, 

нанесение названий изученных географических объектов на контурную карту России. 

Путешествия (на карте) по нашей стране.  

Формы промежуточной и итоговой аттестации: проверочная работа по теме «Карта России» 

Повторение начального курса физической географии (1 ч). Итоговый тест по курсу 

«Начальный курс физической географии» 

 

7 класс. География России (68 ч)  

Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика) (11 ч).  Географическое 

положение России на карте мира. Европейская и азиатская части России. Административное 

деление России. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, их основные месторождения. 

Климат России. Водные ресурсы России, их использование. Население России. Народы России.  

Промышленность – основа хозяйства, ее отрасли. Сельское хозяйство, его отрасли. Транспорт. 

Экономическое развитие европейской и азиатской частей России.  

Практические работы: Работа с физической картой России. Нанесение на контурные карты 

изученных объектов и надписывание их названий.  

Формы промежуточной и итоговой аттестации: проверочная работа по теме «Особенности 

природы и хозяйства России» 

Природные зоны России (56 ч)  

Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон России.  

Зона арктических пустынь (5 ч). Положение на карте. Климат. Растительный и животный 

мир. Население и его основные занятия. Северный морской путь.  

Зона тундры (8 ч). Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Водоемы 

тундры. Растительный мир. Животный мир тундры. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. Экологические 

проблемы Севера. Охрана природы тундры.  

Практические работы: Работа с картой природных зон России. Запись названий и зарисовки в 

тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных.  

Формы промежуточной и итоговой аттестации: устный опрос по темам «Зона арктических 

пустынь» и «Зона тундры». 

Лесная зона (18 ч). Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки, озера, 

каналы. Растительный мир. Хвойные леса (тайга). Смешанные и лиственные леса. Животный 

мир. Пушные звери. Значение леса. Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. 

Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. Города Центральной России. 

Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города Северо-Западной России: 
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Санкт-Петербург, Архангельск, Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь. Восточная 

Сибирь. Дальний Восток. Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. Обобщающий 

урок по лесной зоне.  

Практические работы: Работа картой природных зон России. Нанесение на контурные карты 

изученных объектов и надписывание их названий. Запись названий и зарисовки в тетрадях 

наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных.  

Формы промежуточной и итоговой аттестации: тест по теме «Лесная зона». 

Зона степей (8 ч). Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. Растительный 

мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города лесостепной и 

степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск, Города степной зоны: Самара, Саратов, 

Волгоград, Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар. Охрана природы зоны степей. 

Практические работы: Работа с картой природных зон России. Нанесение на контурные карты 

изученных объектов и надписывание их названий. Запись названий и зарисовки в тетрадях 

наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных.  

Формы промежуточной и итоговой аттестации:  

Зона полупустынь и пустынь (6 ч). Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. 

Климат. Реки. Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города зоны полупустынь и пустынь.  

Зона субтропиков (4 ч). Положение на карте. Курортное хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города-курорты Сочи, Туапсе, Анапа, Геленджик). Город Новороссийск. Города 

южного берега Крыма (Ялта, Алупка, Алушта, Судак и Коктебель).  

Высотная поясность в горах (5 ч). Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. 

Климат. Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города и экологические 

проблемы Урала. Алтайские горы. Особенности природы. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города. Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города.  

Практические работы: Работа с картой природных зон России.  

Формы промежуточной и итоговой аттестации: тест по темам «Зона полупустынь и 

пустынь», «Зона субтропиков» и «Высотная поясность в горах». 

Обобщающий урок по географии России (1 ч). Итоговый тест по курсу «География России»  

 

III. Организационный раздел 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса. 

           Образовательный процесс по учебному предмету, курсу «Биология» организован в 

кабинете 2.11, общей площадью 48,5 кв.м., находящемся на втором этаже двухэтажного здания 

и соответствует требованиям: 

- санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

- пожарной и электробезопасности; 

- требований охраны труда;  

Для качественной реализации рабочей программы в учебном кабинете имеются: 

- комплект учебной мебели: стол ученический двухместный регулируемый, 4-6 группа роста – 9 

шт, стул ученический регулируемый, 4-6 группа роста – 14 шт, стул ученический не 

регулируемый, 6 группа роста – 4 шт.; 

- доска аудиторная – 1 шт., лампы над доской  - 2 шт.; 

- светильники – 12 шт., 

- экран; 

- переносная мультимедийная установка; 

- ноутбук, сканер, принтер; 

- зеленая зона; 

- тематические стенды. 
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           Временной режим образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с 

законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы 

Министерства образования и др.), а также локальными актами общеобразовательной 

организации.  

           Учет особых образовательных потребностей учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования специальных 

учебников, адресованных данной категории обучающихся.  

 

Предметы 

учебного плана 

Класс Учебники, пособия для 

учащихся  

Учебно – методические 

пособия и дополнительная 

литература 

1 2 3 4 

Естествознание 

География 6 Лифанова Т.М.,  Соломина Е.Н 

География. 6 класс – М.: 

Просвещение, 2019 

Лифанова Т.М.,  Соломина Е.Н 

География. 7 класс – М.: 

Просвещение, 2019 

Лифанова Т.М. Рабочая тетрадь 

по физической географии 6 

класс. М.: Просвещение 

Лифанова Т.М. Рабочая тетрадь 

по физической географии 

России. 7 кл. – М.: Просвещение, 

2005 
 

 

Лифанова Т. М., Подвальная Е. 

В. Уроки географии в 

специальной (коррекционной) 

школе. – М. Просвещение, 2015 

Лифанова Т. М. География. 

Методические рекомендации. 6–

9 классы—  М.: Просвещение, 

2020 

Справочники по географии, 

энциклопедии, книги для чтения, 

атласы 

 

 
 

 

           Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора 

учебного и дидактического материала (использование натуральной и иллюстративной 

наглядности, презентаций, видеоуроков,  учебных фильмов). 

 

      Для качественной реализации рабочей программы необходимо приобретение  рабочих 

тетрадей на печатной основе, входящих в состав УМК по курсу «География»:  

Лифанова Т.М. Рабочая тетрадь по физической географии 6 класс. М.: Просвещение 

Лифанова Т.М. Рабочая тетрадь по физической географии России. 7 кл. – М.: Просвещение, 

2005 


