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Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» разработана в
соответствии с ФГОС О У/О (И/Н), федеральной АООП УО (вариант 1), (приказ
Министерства образования и науки РФ от 24.11.2022 приказ №1026) и локальными
документами образовательной организации.

Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с
нарушением интеллекта является более раннее восприятие им законов окружающего мира
природы и способах их правильного применения, переноса этих знаний в практическую
повседневную деятельность. Усвоение детьми систематических и последовательных знаний
об окружающем мире природы, ее объектах и явлениях становится обязательным
компонентом образования и воспитания детей, так как заложенные на их основе первичные
представления о среде обитания человека позволят в дальнейшем формировать правильное и
гуманное мировоззрение, создадут необходимые условия для успешного усвоения всего
цикла природоведческих дисциплин.

Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-образовательные и
воспитательные задачи:
-уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые знания
об основных ее элементах;
-на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о
взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мирак
условиям внешней среды;
-вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные
описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать
фенологические данные;
-формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края;
-конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую деятельность
обучающихся на основе предоставляемого материала;
-вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-
следственные связи;
-формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит детей
бережному отношению к природе.

Учебный предмет «Мир природы и человека» входит предметную область
«Естествознание» и предполагает достижения обучающимися 2 видов результатов:
личностных и предметных.

Личностные и предметные результаты освоения предмета
К личностным результатам освоения относятся:

1. осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника;
2. адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно
необходимом жизнеобеспечении;
3. способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах в
организации обучения;
4. способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при
взаимодействии в совместной деятельности;
5. владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной жизни;
6. владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия
(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);
7. осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной
организации через содержание курса «Мир природы и человека»;
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8. осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих
возрасту ценностей и социальных ролей;
9. овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций.

Планируемые предметные результаты
Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть
минимальными и достаточными.
Минимальным уровнем является формирование следующих умений:
-правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
-различать объекты живой и неживой природы;
-выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы;
-называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности;
-называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;
-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с
интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки:
-овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями
природы;
-узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях;
-отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным
признакам;
-знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими
знаниями;

Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения АООП в
соответствии с ФГОС О У/О (И/Н) (вариант 1) обозначены в нормативно правовом акте
Положение о системе оценивания, формах и порядке проведения текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «Специальная
(коррекционная) общеобразовательная школа № 38» по итогам освоения адаптированной
основной общеобразовательной программы в условиях внедрения и реализации ФГОС
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Содержание учебного предмета
Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся

базовых представлений о природе.
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные
связи между природными явлениями и жизнью человека.

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается увеличением
объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и расширением, сложностью
видов работ по той или иной теме.

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения»,
«Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»).

Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по
этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая
природа».

В соответствии с ФГОС О УО (И/Н) учебный предмет «Мир природы и человека»
входит в предметную область «Естествознание» и относится к обязательной части учебного
плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями).
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В 1 дополнительном классе на него отводится 66 часов (33 недели). Количество часов в

неделю, отводимых на изучение мира природы и человека в 1 дополнительном классе,
составляет 2 ч в неделю.
Основное содержание учебного предмета
Безопасное поведение (18 ч)
Школа. Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, гардероб. Правила
поведения в школе.
Классная комната. Стены, потолок, пол, дверь, окна, классная доска, парты, стол, шкаф.
Правильная посадка за столом, за партой. Поддерживание порядка в классе. Обязанности
дежурного.
Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними.
Одежда, обувь – назначение (для дома, для улицы, для мальчиков, для девочек), уход.
Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. Обязанности членов семьи.
Уважительное отношение к старшим.
Правила дорожного движения по дороге в школу (домой).
Название населенного пункта, в котором проживает.
Знакомство с распорядком дня, зачем он нужен. Польза утренней зарядки и физической
культуры.
Элементарные навыки гигиены (мытье рук). Безопасное поведение на водоеме зимой и
летом.
Неживая природа (9ч)
Знакомство с миром природы. Мы живем на планете Земля.
Элементарные представления о Солнце (согревает нашу планету, днем светит) и Луне
(ночью видна на небе, не греет).
Различия между днем и ночью, утром и вечером. Занятия людей в различное время (утром
просыпаемся, завтракаем, идем в школу; днем обедаем, гуляем и отдыхаем; вечером с семьей
читаем, ужинаем, готовимся ко сну; ночью спим).
Сезонные изменения в природе (20 ч)
Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег).
Погода сегодня, вчера.
Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание,
листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние
месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние
месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек; в летние
месяцы: жарко, созревание плодов, потомство у животных.
Национальные традиции в различные времена года.
Правила безопасного поведения в различное время года.
Живая природа (19 ч)
Растения (7 ч)
Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение овощей по этим
признакам. Употребление в пищу.
Фрукты. Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение фруктов по этим
признакам. Употребление в пищу.
Внешнее отличие деревьев, кустарников, трав. Узнавание и называние знакомых цветов,
трав, деревьев. Нахождение знакомых растений на пришкольном участке.
Животные (5 ч)
Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, повадки, пища.
Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят человеку, как заботится о них человек.
Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание.
Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем питается. Какую
пользу приносит человеку.
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Насекомые – муха, пчела. Польза и вред
Человек (7 ч)
Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги, части лица). Рука правая и левая.
Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). Органы зрения, слуха. Глазами мы видим.
Ушами мы слышим. Носом мы дышим и различаем запахи
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Образовательная
область

Название предмета Количество часов Промежуточная
аттестация, формы
работы

Естествознание Мир природы и
человека

2 часа в неделю,
66 часов в год

Технологии, методы, формы обучения, режим занятий соответствуют учебному плану
и утверждённому расписанию (утверждается ежегодно приказом по школе).

Технологии Методы Формы
Вариант 1
Здоровье сберегающие
технологии
Информационно-
коммуникативные
технологии
Личностно-ориентированная
технология
Игровые технологии
Технологии коррекционно-
развивающего обучения

Наглядные
Словесные
Практические
Игровые
Индивидуальное
(личностное)
стимулирование
учебно -познавательной
деятельности

Самостоятельная
Групповая
Фронтальная

Планируемые результаты, ожидаемые после обучения в первом дополнительном классе по
программе «Мир природы»:
Минимальный уровень:
-правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
-различать объекты живой и неживой природы;
-выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы;
-называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности;
-называть и показывать части тела человека, органы чувств, объяснять их назначение.
Достаточный уровень:
-узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных условиях
-выделять и называть существенные признаки объектов живой и неживой природы
-классифицировать и дифференцировать объекты по одному или нескольким признакам
-замечать изменения в объектах природы и уметь рассказывать о них
-уметь по своим наблюдениям делать выводы и приводить пример

Тематическое планирование (Приложение 1)

Организационный раздел
Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже

двухэтажного здания (кабинет 2.3) и соответствует требованиям:
-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;
- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;
- пожарной и электробезопасности;
- требований охраны труда;
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Для качественной реализации АООП в учебном кабинете имеются:

- комплект ростовой ученической мебели;
- стационарная магнитная доска с дополнительным освещением;
- зона отдыха;
- тематические стенды.

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в
соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ»,
СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами
общеобразовательной организации.

Технические средства обучения отсутствуют.
Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования
специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся.
Предметы
учебного
плана

Класс Учебники, пособия для
учащихся

Учебно – методические пособия

1 2 3 4
Естествознание

Мир природы и
человека

1 доп Матвеева Н. Б., Ярочкина
И.А. Мир природы и
человека. 1дополнительный
класс. В 2 частях.- М.:
Просвещение, 2018

Матвеева Н. Б., Попова М. А.
Методические рекомендации.
Живой мир. 1-4 кл. специальных
(коррекционных)
образовательных учреждений
VIII вида. – М.: Просвещение,
2016
Матвеева Н.Б., Попова М.А. Мир
природы и человека. Рабочая
тетрадь. 1 класс. В 2 частях М.:
Просвещение, 2017


