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Положение 

о режиме занятий учащихся  

МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа  № 38» 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся МБОУ «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа № 38» (далее – Положение) разработано в 

соответствии статьёй 30 «Локальные нормативные акты, содержащие нормы, 

регулирующие образовательные отношения» Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями), 

СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2. 3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», уставом общеобразовательного учреждения. 

1.2. Настоящее Положение регулирует вопросы функционирования 

общеобразовательного учреждения в течение учебного года, обеспечения чёткой 

организации учебных занятий и отдыха учащихся общеобразовательного учреждения. 

1.3. Настоящее Положение утверждается на педагогическом совете при 

согласовании с общешкольным родительским советом. Изменения и дополнения в 

Положение вносятся решением педагогического совета при согласовании с 

общешкольным родительским советом. 

1.4. Решение педагогического совета об утверждении режима учащихся на 

учебный год доводится до  учащихся, родителей (законных представителей) учащихся 

через информацию, размещаемую на информационном стенде организации, и в сети 

«Интернет» на официальном сайте общеобразовательного учреждения. 

1.5 Контроль за выполнением режима учащимися возлагается на заместителей 

директора, курирующих образовательную деятельность общеобразовательного 

учреждения. 

 

 



 

 

2. Основные требования к режиму учащихся. 

 

2.1. Ежегодно до начала учебного года общеобразовательное учреждение проходит 

экспертную оценку на соответствие режимных моментов требованиям действующего 

законодательства в период подготовки общеобразовательного учреждения к открытию 

первого сентября. В состав экспертов входит представитель Территориального отдела 

Управления федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека по Вологодской области в городе Череповце, Череповецком, 

Шекснинском, Кадуйском, Устюженском, Чагодощенском, Бабаевском районах, 

который проводит проверку режима учащихся на соответствие требованиям 

санитарного законодательства, действующего в Российской Федерации. 

2.1. Для всех учащихся общеобразовательного учреждения устанавливается 

пятидневная рабочая неделя. 

2.3. Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул 

определяются учреждением самостоятельно с учётом рекомендаций Учредителя и 

фиксируются годовым календарным учебным графиком общеобразовательного 

учреждения, который утверждается в августе на педагогическом совете. 

2.4. Учебный год в общеобразовательном учреждении для учащихся 1-11 классов 

начинается 1 сентября. 

2.5. Продолжительность учебного года составляет: для учащихся  2-11 классов – 34 

недели, для учащихся 1 классов – 33 недели. 

2.6. Для первоклассников устанавливаются дополнительные каникулы недельной 

продолжительности (в середине третьей четверти). 

2.7. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, в летний период - не менее 8 недель. 

2.8. Образовательная деятельность в общеобразовательном учреждении 

осуществляется в одну смену. 

2.9. Продолжительность уроков в начальной школе – 35 минут, в 5-9 классах – 40 

минут. 

2.10. Продолжительность перемен, во время которых организован приём пищи 

составляет не менее 15-20 минут. 

2.11. После второго и третьего уроков предусмотрены 20-минутные перемены, 

которые заменяют 30-40 минутную динамическую паузу, обязательную в течение 

учебного дня. 

2.12. В первую половину учебного года с целью создания условий для успешной 

адаптации учащихся 1 класса к школьным условиям установлен «ступенчатый» режим 

постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре – 3 урока, со второй четверти 

– 4 урока. 

2.13. Режим учащихся предполагает обязательное соблюдение максимально 

допустимой учебной нагрузки: 1 класс – 21 час, 2 класс – 23 часа, 3 класс – 23 часа, 4 

класс – 23 часа, 5 класс – 29 часов, 6 класс – 30 часов, 7 класс- 32 часа, 8 класс – 33 часа, 

9 класс – 33 часа, 10 класс – 34 часа, 11 класс – 34 часа. 



2.14. Режим учащихся общеобразовательного учреждения с указанием расписания 

звонков на уроки ежегодно утверждается приказом директора.  Приказ директора 

общеобразовательного учреждения обязателен к исполнению всеми участниками 

образовательных отношений. 

 

 

 


