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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена для обучающихся 3 класса на
основе ФГОС О УО(И/Н), ФАООП УО (утвержденной приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026) и локальными документами образовательной
организации.

Рабочая программа по предмету «Чтение» адресована обучающимся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Данная рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа для
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в полном объеме
реализует требования в ФАООП УО, вариант 1 к условиям и результатам обучения обучающихся по
предметам учебного плана МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа №
38» и разработана с учетом имеющейся материально-технической базы общеобразовательного
учреждения.

Цели и задачи изучения учебного предмета

Рабочая программа определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение» 3 класс.
Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов по слогам.
Задачи обучения:
− воспитание у обучающихся интереса к чтению;
− формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение
постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом;
− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух,
шёпотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать
героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа;
− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы
педагогического работника, спрашивать о непонятных словах, делиться впечатлениями о
прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно
обсуждать предполагаемый ответ.
Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе определяет следующие задачи:

− воспитание у обучающихся интереса к чтению;
− формирование навыка сознательного, правильного и выразительного чтения;
− развитие умения читать доступный пониманию текст вслух и про себя;
− развитие умения общаться на уроке: отвечать на вопросы педагога, спрашивать о непонятных

словах, делиться впечатлениями о прочитанном;
− формирование умения отвечать на вопросы по содержанию прочитанного с использованием

иллюстраций к тексту, картин; находить в тексте предложения для ответа на вопросы; элементарно
оценивать прочитанное;

− развитие умения пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя с
постепенным переходом к самостоятельному пересказу, близкому к тексту;

− развитие умения разучивать по учебнику или с голоса учителя короткие стихотворения,
читать их перед классом;

− формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие интереса к
чтению, знакомство с лучшими, доступными пониманию произведениями детской литературы.

Планируемые результаты освоения учебного предмета



Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФАООП УО,
предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.

Личностные результаты освоения рабочей программы образования включают индивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые
ценностные установки.

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету «Чтение» включают
освоенные знания и умения, специфичные для этого предмета, готовность их применения.
Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются основным
критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

ФАООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами:
минимальный и достаточный.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы

Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей
программы обозначены в нормативно правовом акте - «Положение о системе оценивания, формах
и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся в
МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» .

Основным инструментарием для оценивания планируемых результатов освоения АООП
являются разработанные в учреждении проверочные (контрольные) работы; комплексные работы.
Результаты комплексных работ отображаются в мониторинге развития (успеваемости) учащихся.



II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения
обучающимися

В 3 классе систематическое формирование выразительного чтения начинается с перехода на
чтение целыми словами. Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа
произведений. При этом очень важна система работы по установлению причинно-следственных
связей и закономерностей, так как этот вид деятельности имеет огромное коррекционное значение.
Учитель в процессе обучения чтению должен уделить особое внимание работе с иллюстративным
материалом как одним из эффективных средств формирования познавательной деятельности
обучающихся и коррекции недостатков их развития. Большое внимание на уроках чтения в 3 классе
уделяется развитию связной устной речи. Обучающиеся овладевают правильным, полным и
последовательным пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание
содержания произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному
построению предложений, в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

В соответствии с ФГОС О У/О учебный предмет «Чтение» относится к предметной области
«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с
учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе рассчитана на 34
учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).

Содержание учебного предмета

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (пословица,
скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и
стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни обучающихся и
взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи
занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения,
об искусстве, историческом прошлом.

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении
человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их дружбе и
товариществе; произведении о добре и зле.

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки,
загадки, считалки, потешки.

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми
словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование
навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего
тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов).

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение
простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление
простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством педагогического
работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным
словам.

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия
и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном,



пересказ. Отчет о прочитанной книге.

Образовательная
область

Название
предмета

Количество
часов
3 класс

Промежуточная аттестация, формы работы
I

Язык и речевая
практика

Чтение 4 часа в неделю
136 часов в год

Комплексная контрольная работа (октябрь,
май)

Технология, методы, формы обучения, режим занятий соответствуют учебному плану и
утверждённому расписанию (утверждается ежегодно приказом по школе).

Технологии: игровые технологии, информационно-коммуникационные технологии,
нравственная технология, здоровье сберегающие технологии, технология проблемного обучения,
метод проектов, личностно-ориентированное обучение, технология разноуровневого обучения,
коррекционно - развивающие технологии.

Процесс обучения чтению предполагает использование следующих методов, типов уроков,
форм проведения уроков и элементов образовательных технологий:

а) общепедагогические методы:
− словесный метод (рассказ, объяснение, разъяснение беседа, работа с учебником);
− наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций);
− практический метод (упражнения, практическая работа, пересказ, выборочное чтение);
− репродуктивный метод (работа по алгоритму).
б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения:
- задания по степени нарастающей трудности;
- специальные коррекционные упражнения;
- задания с опорой на несколько анализаторов;
- методы стимулирования.
В процессе обучения целесообразно использовать следующие формы обучения:
- Описание, рассказ, объяснение, беседа.
- Показ, иллюстрация демонстрация, экскурсия.
- Практические работы, опыты, исследования, наблюдения.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Чтение» 3 класс

К личностным результатам освоения относятся:
 проявление эмоционального отклика на произведения литературы;
 способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам;
 способность поддерживать коммуникацию со взрослыми и сверстниками;
 способность обращаться за помощью;
 владение разнообразными средствами коммуникации;
 элементарные представления о смысле некоторых нравственных понятий (правда, ложь,

добро, трудолюбие и др.), отражённых в литературных произведениях;
 уважительное и бережное отношение к людям труда и их деятельности.

Предметные:
Минимальный уровень:



 правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к правильному чтению целым
словом двух- и трёхсложных слов;

 отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста;
 определять главных действующих лиц прочитанного произведения;
 соотносить иллюстрацию с отрывком определённого прочитанного и разобранного текста;
 пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план или вопросы;
 определять особенности интонации, соответствующей характеру и поступкам героев (после

предварительного разбора);
 выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений.

Достаточный уровень:
 правильно читать вслух целыми словами;
 выразительно читать наизусть 5-7 стихотворений;
 давать элементарную оценку поступкам героев и событий;
 читать текст по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после

предварительного разбора).

Тематическое планирование

№
п/п

Раздел программы/ тема в
соответствии с содержанием
программы

Характеристика базовых учебных действий

1. Здравствуй, школа! Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на
каждом уроке.

2. Осень наступила. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на
каждом уроке.

3. Учимся трудиться. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на
каждом уроке.

4. Ребятам о зверятах. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на
каждом уроке.

5. Чудесный мир сказок. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на
каждом уроке.

6. Зимушка, зима. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на
каждом уроке.

7. «Так нельзя, а так можно». Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на
каждом уроке.

8. Весна в окно стучится. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на
каждом уроке.

9. Весёлые истории. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на



каждом уроке.

10. Родина любимая. Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на
каждом уроке.

11. Здравствуй, лето! Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на
каждом уроке.

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой
роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс
обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной
организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга,
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих
возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к окружающей
действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию,
целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной
частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание
личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах
поведения в современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и
обществе.

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с
взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", "ученик -

класс", "учитель - класс");
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
обращаться за помощью и принимать помощь;
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом

этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных
логических операций.

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за

парты);
выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия,

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные
педагогическими работниками в рамках образовательной программы;

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия
других обучающихся;

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку
деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с
учетом выявленных недочетов.

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций,



которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях,
составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся.

Познавательные учебные действия включают следующие умения:
выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых

предметов;
устанавливать видо-родовые отношения предметов;
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
читать; писать; выполнять арифметические действия;
наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей

действительности;
работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст,

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на
бумажных и электронных и других носителях).

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является
показателем их сформированности.



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения
образовательного процесса

Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже двухэтажного
здания (кабинет 2.19) и соответствует требованиям:

-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;
- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;
- пожарной и электробезопасности;
- требований охраны труда;

Для качественной реализации адаптированной рабочей программы в учебном кабинете имеются:
-технические средства обучения;
-комплект ростовой ученической мебели;
-стационарная магнитная доска с дополнительным освещением;
- умывальная раковина;
- зеленая зона, зона отдыха;
- тематические стенды.
Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с
законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы
Министерства образования и др.), а также локальными актами общеобразовательной организации.

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования специальных
учебников, адресованных данной категории обучающихся.
Предметы
учебного
плана

Класс Учебники, пособия для
учащихся

Учебно – методические пособия

1 2 3 4
Язык и речевая практика
Чтение 3. Ильина С. Ю., Аксенова А. К.,

Головкина Т. М. и др. Чтение.
3 класс. В 2-х ч. - М.:
Просвещение, 2018

Ильина С. Ю. Чтение. Методические
рекомендации. 2–4 классы —М:
Просвещение, 2020
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