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Пояснительная записка.

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена для обучающихся 3
класса на основе ФГОС О УО(И/Н), ФАООП УО (утвержденной приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026) и локальными
документами образовательной организации.

Рабочая программа по предмету «Математика» адресована обучающимся с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Данная рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа для
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в полном объеме
реализует требования в ФАООП УО, вариант 1 к условиям и результатам обучения обучающихся по
предметам учебного плана МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа №
38» и разработана с учетом имеющейся материально-технической базы общеобразовательного
учреждения.

Цели и задачи изучения учебного предмета

Цель обучения – подготовка обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и овладение доступными
профессионально-трудовыми навыками.

Задачи обучения:
 формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-
познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач; развитие способности
их использования при решении соответствующих возрасту задач;

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их
индивидуальных возможностей;

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости,
трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою
деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 3 классе определяет следующие
задачи:

Задачи учебного предмета:
 формирование знаний о нумерации чисел первой сотни;
 формирование умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и

числовыми выражениями, решать составные задачи, умение действовать в соответствии с
алгоритмом;

 формирование знаний о геометрических фигурах, умения называть их части, строить фигуры
с помощью чертёжных инструментов;

 формирование умения применять первоначальные математические знания для решения
учебно-познавательных и практических задач.



Планируемые результаты освоения учебного предмета

Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФАООП УО,
предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.

Личностные результаты освоения рабочей программы образования включают индивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые
ценностные установки.

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету «Математика» включают
освоенные знания и умения, специфичные для этого предмета, готовность их применения.
Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются основным
критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

ФАООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами:
минимальный и достаточный.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы

Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей
программы обозначены в нормативно правовом акте - «Положение о системе оценивания, формах
и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся в
МАОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38» .

Основным инструментарием для оценивания планируемых результатов освоения АООП
являются разработанные в учреждении проверочные (контрольные) работы; комплексные работы.
Результаты комплексных работ отображаются в мониторинге развития (успеваемости) учащихся.



II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения
обучающимися

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими
учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми
знаниями и навыками, учит использованию математических знаний в различных ситуациях.

Программа обучения в 3 классе направлена на изучение нумерации и четырех
арифметических действий в пределах 100: обучающиеся знакомятся с названием чисел, с новыми
арифметическими действиями — умножением и делением. Обучающиеся получают понятия о
единицах измерения длины (метре), стоимости (копейке, рубле), массы (килограмме), времени (годе,
месяце), знакомятся с соотношением единиц измерения.

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и обучающихся
выделяются следующие методы обучения: изложение знаний, беседа, самостоятельная работа. В
зависимости от источника знаний используются словесные методы (рассказ или изложение знаний,
беседа, работа по учебнику или другим печатным материалам), наглядные методы (наблюдение,
демонстрация предметов или их изображений), практические методы (измерение, вычерчивание
геометрических фигур, лепка, аппликация, моделирование, нахождение значений числовых
выражений и т. д).

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

В соответствии с ФГОС О У/О учебный предмет «Математика» входит в предметную область
«Математика» и является обязательным для изучения.

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Математика»
во 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).

Содержание учебного предмета

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление
чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения.

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица массы
(килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль,
копейка), длины (сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами измерения
однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин.

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных
целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения.
Таблица умножения и деления чисел в пределах 20. Арифметические действия с числами 0 и 1.
Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического
действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение значения числового
выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях (переместительное
свойство сложения и умножения). Способы проверки правильности вычислений.

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые
арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические задачи
на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметические задачи на
нахождение произведения, частного (деление на равные части, деление по содержанию); увеличение
в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые арифметические задачи на нахождение



неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения "больше на (в)...", "меньше на (в)...".
Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Составные арифметические
задачи, решаемые в два действия.

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия
(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат,
окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая,
незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая ломаная линия. Использование чертежных
инструментов для выполнения построений.

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Взаимное положение на плоскости
геометрических фигур (пересечение, точки пересечения).

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар.

Образовательн
ая
область

Название
предмета

Количество
часов
3 класс

Промежуточная аттестация, формы работы
I

Математика Математика 4 часа в неделю
136 часов в год

Комплексная контрольная работа (октябрь,
май)

Технология, методы, формы обучения, режим занятий соответствуют учебному плану и
утверждённому расписанию (утверждается ежегодно приказом по школе).

Технологии: игровые технологии, информационно-коммуникационные технологии,
нравственная технология, здоровье сберегающие технологии, технология проблемного обучения,
метод проектов, личностно-ориентированное обучение, технология разноуровневого обучения,
коррекционно - развивающие технологии.

Процесс обучения чтению предполагает использование следующих методов, типов уроков,
форм проведения уроков и элементов образовательных технологий:

а) общепедагогические методы:
-словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником;
-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр;
-практические – упражнения, игры.
б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения:
- задания по степени нарастающей трудности;
- специальные коррекционные упражнения;
- задания с опорой на несколько анализаторов;
- методы стимулирования.
В процессе обучения целесообразно использовать следующие формы обучения:
- Описание, рассказ, объяснение, беседа.
- Показ, иллюстрация демонстрация, экскурсия.
- Практические работы, опыты, исследования, наблюдения.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Математика» 3 класс

Личностные:
 начальные навыки самостоятельности в выполнении математических учебных заданий;

понимание личной ответственности за выполнение заданий;
 умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным замечанием,

оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов выполнения учебного задания;



 элементарное понимание (на практическом уровне) связи математических знаний с
некоторыми жизненными ситуациями, умение применять математические знания для решения
отдельных жизненных задач (расчет общей стоимости покупки, сдачи, определение времени по
часам, умение пользоваться календарем и пр.)

Предметные:
Минимальный уровень:

Минимальный уровень:
знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с

использованием счетного материала;
знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на

равные части).
знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;
понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной

основе для нахождения произведения и частного;
знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;
знание и применение переместительного свойства сложения и умножения;
выполнение устных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;
знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при

измерении двумя мерами;
определение времени по часам (одним способом);
решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;
решение составных арифметических задач в два действия (с помощью педагогического

работника);
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий;
узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий,

фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания;
знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью педагогического
работника);

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.

Достаточный уровень:
знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке;
счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах

100;
откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;
знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на

равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне практических действий,
знание способов чтения и записи каждого вида деления;

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной
основе для нахождения произведения и частного;

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;
знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;
выполнение устных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;



знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);
знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах;
определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;
решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;
краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два

действия;
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий;
узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и

кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения;
знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;
вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.

Тематическое планирование

№
п/п

Раздел программы/ тема
в соответствии с
содержанием программы

Характеристика базовых учебных действий

1. Второй десяток.
Нумерация (повторение)

Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на каждом
уроке.

2. Сложение и вычитание
чисел второго десятка.

Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на каждом
уроке.

3. Умножение и деление
чисел второго десятка.

Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на каждом
уроке.

4. Сотня. Нумерация.
Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на каждом
уроке.

5. Сотня. Сложение и
вычитание чисел.

Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на каждом
уроке.

7. Повторение.
Базовые учебные действия (личностные, регулятивные,
коммуникативные, познавательные) формируются на каждом
уроке.

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой
роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс
обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной
организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга,
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих
возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к окружающей
действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию,
целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной



частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание
личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах
поведения в современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и
обществе.

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с
взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", "ученик -

класс", "учитель - класс");
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
обращаться за помощью и принимать помощь;
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом

этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных
логических операций.

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:
соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за

парты);
выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия,

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные
педагогическими работниками в рамках образовательной программы;

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия
других обучающихся;

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку
деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с
учетом выявленных недочетов.

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций,
которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях,
составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся.

Познавательные учебные действия включают следующие умения:
выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых

предметов;
устанавливать видо-родовые отношения предметов;
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
читать; писать; выполнять арифметические действия;
наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей

действительности;
работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст,

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на
бумажных и электронных и других носителях).

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является
показателем их сформированности.



III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения
образовательного процесса

Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже двухэтажного
здания (кабинет 2.19) и соответствует требованиям:

-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;
- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;
- пожарной и электробезопасности;
- требований охраны труда;

Для качественной реализации адаптированной рабочей программы в учебном кабинете имеются:
-технические средства обучения;
-комплект ростовой ученической мебели;
-стационарная магнитная доска с дополнительным освещением;
- умывальная раковина;
- зеленая зона, зона отдыха;
- тематические стенды.
Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с
законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы
Министерства образования и др.), а также локальными актами общеобразовательной организации.

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования специальных
учебников, адресованных данной категории обучающихся.
Предметы
учебного
плана

Класс Учебники, пособия для
учащихся

Учебно – методические пособия

1 2 3 4
Математика
Математика 3 Алышева Т. В. Математика. 3

класс. В 2-х ч. - М.:
Просвещение, 2018

Алышева Т. В. Математика.
Методические рекомендации.
1–4 классы: ― М: Просвещение,
2020.


