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Пояснительная записка.
Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа для

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1
по предмету «Русский язык» разработана для обучающихся 4 класса на основе ФГОС О
УО(И/Н), ФАООП УО (утвержденной приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026) и локальными документами
образовательной организации.

Процесс включения школьников с ограниченными возможностями здоровья в
единую образовательную среду является базовым условием реализации общих и
специальных особых образовательных потребностей указанной группы обучающихся. Он
требует упорядоченности и систематизации с учетом пространственно временных и
институциональных обстоятельств.

Данная рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа для
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в полном
объеме реализует требования в ФАООП УО, вариант 1 к условиям и результатам
обучения обучающихся по предметам учебного плана МАОУ «Специальная
(коррекционная) общеобразовательная школа № 38» и разработана с учетом имеющейся
материально-технической базы общеобразовательного учреждения.

Цель обучения - овладение обучающимися с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) элементарными знаниями по русскому языку,
воспитание интереса к родному языку.

Задачи обучения:
 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);
 формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие

коммуникативно-речевых навыков;
 овладение различными доступными средствами устной и письменной

коммуникации для решения практико-ориентированных задач;
 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов

доступных для понимания по структуре и содержанию;
 развитие навыков устной коммуникации;
 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 4 классе определяет
следующие задачи:

 обучение правильному построению и употреблению в речи простых предложений;
 обучение связной устной речи и первоначальным навыкам связной письменной

речи;
 формирование практически значимых орфографических и пунктуационных умений

и навыков;
 развитие произносительной стороны речи;
 формирование первоначальных языковых обобщений и познавательного интереса к

языку;
 уточнение, расширение и активизация словарного запаса.
Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФАООП

УО, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных
(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного



образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения рабочей программы образования включают
индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции
обучающегося, социально значимые ценностные установки.

Предметные результаты освоения рабочей программы включают освоенные
обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области,
готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной
отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе
обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при
оценке итоговых достижений.

Система оценки достижения
обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов

освоения АООП.
Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей

программы обозначены в нормативно правовом акте - «Положение о системе
оценивания, формах и порядке проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «Специальная (коррекционная)
общеобразовательная школа № 38» .

Основным инструментарием для оценивания планируемых результатов освоения
АООП являются разработанные в учреждении комплексные работы, контрольное
списывание, проверочные (контрольные) работы. Результаты комплексных работ
отображаются в мониторинге развития (успеваемости) учащихся.

II. Целевой раздел
Общая характеристика учебного предмета, курса с учетом особенностей его

освоения обучающимися.
Обучение русскому языку в 4 классе носит практическую направленность и тесно

связано с другими учебными предметами. При подборе учебного материала используется
разноуровневый подход к учебным возможностям обучающихся, способствующий
наилучшей социальной адаптации обучающихся в обществе.

В 4 классе овладение правописанием безударных гласных, звонких и глухих
согласных в конце слова осуществляется на уровне фонетических занятий не на основе
анализа морфемного состава слова, а путем сопоставления ударных и безударных
гласных, согласных в конце и середине слова с согласными перед гласными.

В процессе практических грамматических упражнений изучаются различные
разряды слов: названия предметов, действий и признаков, родственные слова. Цель таких
упражнений: обогащать словарь обучающихся данными разрядами слов в контексте
определённых тем, научить употреблять в речи слова в различных формах в зависимости
от их связи с другими словами, составлять словосочетания и предложения.

Эта тема занимает в программе особое место, поскольку предложение является
минимальной единицей коммуникативного уровня. В процессе выполнения практических
упражнений обучающиеся знакомятся с некоторыми признаками предложения:
законченность мысли, связь слов в предложении, порядок слов. На этом этапе
выполняются разнообразные упражнения в распространении и составлении предложений
на основе действий, по картинкам, вопросу, графическому изображению, проводится
работа с деформированным предложением. Знакомясь с порядком слов в предложении,
обучающиеся узнают и о вариативности этого порядка. В этой теме даются также знания
об интонационном разнообразии предложений и их пунктуационном оформлении.

В 4 классе особое внимание уделяется формированию у обучающихся навыков
связной устной и письменной речи, так как их возможности излагать свои мысли
правильно, полно и последовательно весьма ограниченны. Продолжается работа с



деформированным текстом. Обучающиеся учатся писать небольшое изложение под
руководством учителя; делают описание картин по коллективно составленному плану;
учатся оформлять деловые бумаги: письмо адреса на конверте.

Внимание к чёткому и аккуратному письму должно иметь место на каждом уроке.
На минутке чистописания закрепляется правильное написание строчных и прописных
букв и их соединений, что предупреждает появление графических ошибок при
списывании с рукописного и печатного текстов.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.
В соответствии с ФГОС О У/О учебный предмет, (курс) «Русский язык» входит в
предметную область «Язык и речевая практика» и является обязательным для изучения.
Учебным планом на изучение предмета отводится 136 часов: 4 часа в неделю.

Содержание учебного предмета "Русский язык".
Повторение Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения,
точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в
нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и текста.
Звуки и буквы Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в
алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков обучающихся по алфавиту.
Нахождение слов в словаре. Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных.
Деление слова на слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос
части слова при письме.
Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах. Гласные ударные и
безударные.
Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при обозначении
мягкости буквами и, е, ё, ю, я. Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова
буквой ь. Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и. Шипящие согласные. Сочетание
гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. Парные звонкие и глухие
согласные. Написание звонких и глухих согласных на конце слова. Проверка написания
путем изменения формы слова (гриб - грибы).
Слово. Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение
выделять их в тексте, различать по вопросам кто? что? и правильно употреблять в речи в
различных формах в зависимости от связи их с другими словами в предложениях (по
вопросам кого? чего? кому? чему? и др.).
Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. Большая
буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса школы. Закрепление
знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в тексте, различать по
вопросам что делает? что делал? что сделал? что будет делать? что сделает? правильно
согласовывать их в речи со словами, обозначающими предметы. Подбор к данному
предмету ряда действий и определение предмета по ряду действий. Слова, обозначающие
признаки (качества) предметов: - называние признака (качества) данного предмета по
вопросам какой? какая? какое? какие?; - нахождение слов, обозначающих признаки
(качества), в тексте и правильное отнесение их к словам, обозначающим предметы; -
подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и определение предмета
по ряду признаков (качеств), сравнение двух предметов по их качествам (снег белый, а
уголь черный; камень твердый, а вата мягкая); - согласование слов, обозначающих
признаки, со словами, обозначающими предметы. Предлог. Умение находить предлоги к,
от, под, над, о (об) и писать их раздельно со словами (с помощью учителя).



Разделительный ъ. Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение
пользоваться словарем, данным в учебнике.
Предложение Практическое знакомство с построением простого предложения.
Составление предложений с употреблением винительного падежа (вижу кого? или что?),
родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), дательного падежа (кому? чему?),
предложного падежа (где? с предлогами в и на, о ком? о чем?), творительного падежа
(кем? чем?). Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем
тему. Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам.
Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать, доска).
Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и записать ответ.
Связная письменная речь Умение восстанавливать несложный деформированный текст
по картинкам. Последовательное расположение данных учителем предложений по смыслу
(в более легких случаях — самостоятельно). Коллективное составление текстов
изложений с последовательной записью предложений, сформулированных под
руководством учителя. Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной
учителем.
Письмо и чистописание Выработка навыка правильного письма и списывания с
постепенным ускорением темпа письма. Четкое и графически правильное написание
строчных букв и их соединений: 1-я группа - и, й, ш, п, т, н, г, р, у; 2-я группа - л, м, ц, щ,
ь, ы; 3-я группа - б, а, ю, ф, б, в, д, з; 4-я группа - с, е, ё, ч, ъ, я; 5-я группа - э, х, ж, к;
письмо заглавных букв: 1-я группа - И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 2-я группа - О, С, 3, X, Е, Ж,
Э, Я; 3-я группа - У, Н, К, Ю, Р, В; 4-я группа - Г, П, Т, Б, Ф, Д. Выполнение письменных
упражнений по учебнику в соответствии с заданием.
Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями.
Списывание слов и предложений со вставкой в них пропущенных букв или слов.
Выборочное списывание по указанию учителя.
Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных правил правописания.
Восстановление нарушенного порядка слов в предложении. Письмо по памяти.
Устная речь Правильное составление простых распространенных предложений и
сложных с союзом и. Связное высказывание по плану в виде вопросов, назывных
предложений, по картинному плану (серии картинок).
Повторение пройденного за год. Список слов, правописание которых обучающиеся
должны усвоить: Барабан, береза, ветер, воробей, ворона, горох, дежурный, заяц, здесь,
капуста, карандаш, коньки, корова, лопата, машина, молоко, морковь, мороз, Москва,
огурец, орех, отец, пальто, пенал, помидор, рабочий, ребята, сахар, собака, стакан,
тарелка, тетрадь, теперь, топор, улица, учитель.

Технологии, методы, формы, режим занятий.
Технология, методы, формы обучения, режим занятий соответствуют учебному плану и
утверждённому расписанию (утверждается ежегодно приказом по школе).
Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-
коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; технологии
разноуровнего и дифференцированного подхода.
Методы.
а) общепедагогические методы:
-словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой;
-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр;
-практические – упражнения



б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения
- задания по степени нарастающей трудности;
- метод самостоятельной обработки информации;
- специальные коррекционные упражнения;
- задания с опорой на несколько анализаторов;
- включение в уроки современных реалий;
- развёрнутая словесная оценка;
- призы, поощрения.
Формы работы: фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах,
коллективная работа.

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Русский язык".

Личностные:
 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою

Родину, русский язык
 осознание языка как основного средства человеческого общения, понимание

важности общения как значимой составляющей жизни общества;
 установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и
духовным ценностям на уроках русского языка.

Предметные:
Минимальный уровень:
- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;
- деление слов на слоги для переноса;
- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с

орфографическим проговариванием;
- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными

орфограммами;
- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами

и буквой Ь (после предварительной отработки);
- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;
- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с

ориентацией на серию сюжетных картинок;
- выделение из текста предложений на заданную тему;
- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.

Достаточный уровень:
- различение звуков и букв;
- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную

схему;
- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим

проговариванием;
- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами

(30-35 слов);
- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов);



- составление и распространение предложений, установление связи между словами
с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка,
вопросительный и восклицательный знак);

- деление текста на предложения;
- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких,

подходящего по смыслу;
- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его

анализа.

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Русский язык является государственным языком Российской Федерации, средством

межнационального общения, родным языком русского народа, явлением национальной
культуры. Поэтому освоение детьми русского языка, осознание его богатых
возможностей, красоты, признание его значения в жизни человека и общества важно для
духовно-нравственного становления личности. Воспитание у школьника уважительного
отношения к русскому языку и к себе как его носителю, обучение ответственному,
бережному обращению с языком, умелому его использованию в процессе общения
следует рассматривать как компонент личностного развития ребёнка, компонент
становления его гражданственности.

Русский язык в системе школьного образования является не только предметом
изучения, но и средством обучения. Поэтому освоение русского языка и всех видов
речевой деятельности на нём является основой успешного изучения всех других учебных
предметов, в том числе основой умения получать, преобразовывать, фиксировать и
передавать информацию.

Тематическое планирование.
БУД, формируемые у младших обучающихся 4 класса, обеспечивают, с одной стороны,
успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой -
составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые
содействуют дальнейшему становлению обучающегося как субъекта осознанной активной
учебной деятельности на доступном для него уровне.
Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию
новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение
в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. Осознание себя
в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной организации,
обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга,
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к
окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и
эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в
единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных
заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои
поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в
современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и
обществе. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в
коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. Коммуникативные
учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и работать в
коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", "ученик - класс", "учитель -
класс");использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками
и учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать
инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать с



взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться,
сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться и изменять
свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или
иных ситуациях взаимодействия с окружающими. Регулятивные учебные действия
обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им
создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
Регулятивные учебные действия включают следующие умения: соблюдать правила
внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты);выполнять
учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия,
осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные
педагогическими работниками в рамках образовательной программы; активно участвовать
в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других
обучающихся; соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами,
принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев,
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. Познавательные
учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые
необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях,
составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся.
Познавательные учебные действия включают следующие умения: выделять некоторые
существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения,
сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками,
символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические
действия; наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями
окружающей действительности; работать с несложной по содержанию и структуре
информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное
схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и
других носителях). Умение использовать все группы действий в различных
образовательных ситуациях является показателем их сформированности.

№ п/п Раздел программы/
тема в соответствии с

содержанием
программы

Характеристика базовых учебных действий

1
четверть

Тема № 1
«Предложение» .
Актуализация знаний.»
- 11часов

Базовые учебные действия - коммуникативные
регулятивные, личностные, познавательные-
формируются на каждом уроке.

Тема №2 «Звуки и
буквы»-21ч

Базовые учебные действия - коммуникативные
регулятивные, личностные, познавательные-
формируются на каждом уроке.

2четверть Тема №2 «Звуки и
буквы»-31ч



III. Организационный раздел
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения

образовательного процесса
Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже

двухэтажного здания (кабинет 2.17) и соответствует требованиям:
-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;
- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;
- пожарной и электробезопасности;
- требований охраны труда;

Для качественной реализации адаптированной рабочей программы в учебном кабинете
имеются:

-технические средства обучения;
-комплект ростовой ученической мебели;
-стационарная магнитная доска с дополнительным освещением;
- умывальная раковина;
- зеленая зона, зона отдыха;
- тематические стенды.
Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается
в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в
РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами
общеобразовательной организации.

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость
использования специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся.

Предметы
учебного
плана

Класс Учебники, пособия для
учащихся

Учебно – методические пособия

1 2 3 4
Язык и речевая практика
Русский язык 3. Якубовская Э.В, Коршунова

Я.В. Русский язык 4 класс. В
2 частях– М.: Просвещение,
2018

Якубовская Э. В. Русский язык.
Методические рекомендации.
1–4 классы : – М : Просвещение,
2020

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора
учебного и дидактического материала (использование натуральной и иллюстративной
наглядности).


