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Пояснительная записка.
Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа для

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1
по предмету «Труд (технология)» разработана для обучающихся 4 класса на основе
ФГОС О УО(И/Н), ФАООП УО (утвержденной приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026), приказом №495 от 17.07.2024
года и локальными документами образовательной организации.

Процесс включения школьников с ограниченными возможностями здоровья в
единую образовательную среду является базовым условием реализации общих и
специальных особых образовательных потребностей указанной группы обучающихся. Он
требует упорядоченности и систематизации с учетом пространственно временных и
институциональных обстоятельств.

Данная рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа для
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в полном
объеме реализует требования в ФАООП УО, вариант 1 к условиям и результатам
обучения обучающихся по предметам учебного плана МАОУ «Специальная
(коррекционная) общеобразовательная школа № 38» и разработана с учетом имеющейся
материально-технической базы общеобразовательного учреждения.

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося младшего
возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе
формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному
обучению в старших классах.

Задачи обучения:
− формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой

предметно-преобразующей деятельности человека;
− формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного

мира и о месте в нём человека;
− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических

традициях в мире вещей;
− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
− формирование практических умений и навыков использования различных

материалов в предметно-преобразующей деятельности;
− формирование интереса к разнообразным видам труда;
− развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти,

воображения, мышления, речи);
− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация,

обобщение);
− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование

практических умений;
− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание,

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с
поставленной целью);

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными
источниками информации;

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие
социально ценных качеств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» в 4 классе
определяет следующие задачи:

− формирование трудовых навыков, обучение доступным приемам труда, знаний о
различных материалах и умения выбирать способы обработки, в зависимости от свойств



материалов, развитие элементарной самостоятельности в труде, привитие интереса к
труду;

− формирование организационных умений: вовремя приходить на занятия по труду,
организованно входить в класс ручного труда, работать только на своем рабочем месте,
правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании
работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы,
санитарно-гигиенические требования;

− обогащение представлений о процессе труда;
− воспитание потребностей и готовности работать в коллективе;
− умственное воспитание (развитие восприятия, представлений, овладение

элементарными действиями с орудиями, приобретения учения планировать и предвидеть
результаты работы);

− нравственное воспитание, воспитание коллективизма, взаимопомощи, готовности
трудиться, умения довести начатое дело до конца, формировать положительного
отношения к труду взрослых;

− физическое воспитание: физическое развитие, развитие зрительно-двигательной
координации мелкой моторики, координированности движений рук, четкость и ловкость
рабочих движений, правильность выполнения рабочих приемов, правильный захват
инструментов;

− речевое развитие: расширение и обогащение словаря, развитие речевого
содержания, полноте и последовательности изложения, грамматическому строю;

− эстетическое воспитание: воспитание работать не только быстро, но и правильно, и
красиво, понять и почувствовать красоту изделия, красоту материала, особенности его
фактуры.

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФАООП
УО, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных
(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного
образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения рабочей программы образования включают
индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции
обучающегося, социально значимые ценностные установки.

Предметные результаты освоения рабочей программы включают освоенные
обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области,
готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной
отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе
обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при
оценке итоговых достижений.

Система оценки достижения
обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов

освоения АООП.
Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей

программы обозначены в нормативно правовом акте - «Положение о системе
оценивания, формах и порядке проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «Специальная (коррекционная)
общеобразовательная школа № 38» .



Основным инструментарием для оценивания планируемых результатов освоения
АООП являются разработанные в учреждении комплексные работы. Результаты
комплексных работ отображаются в мониторинге развития (успеваемости) учащихся.

II. Целевой раздел
Общая характеристика учебного предмета, курса с учетом особенностей его

освоения обучающимися.
Учебный материал для четвертого класса планируется с учетом повторения,

закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков, полученных школьниками
во третьем классе. Особенностью обучения в четвертом классе является расширение
спектра видов работы. Программный материал направлен на формирование у
обучающихся с умственной отсталостью представлений о видах труда близких к работе
столяра, переплетчика, слесаря, швеи.

В четвертом классе формирование первоначальных трудовых умений и навыков
завершается, но по-прежнему в течение всего года активно ведется работа по
поддержанию интереса к труду в самых различных формах. Для подачи учебного
материала необходимо использовать разные методы, вносить в обучение элементы
занимательности и игры, давать посильные и общественно значимые задания, бережно
относиться к результатам детской деятельности.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.
В соответствии с ФГОС О У/О учебный предмет, (курс) «Труд (технология)» входит в
предметную область «Технология» и является обязательным для изучения.
Учебным планом на изучение предмета отводится 68 часов: 2 часа в неделю.

Содержание учебного предмета " Труд (технология)".
Начальное технологическое образование включает также предметно-практическую
деятельность школьников с умственной отсталостью младшего возраста. Оно
предполагает овладение основами созидательной, преобразовательной деятельности, в
процессе которой формируются трудовые двигательные приемы. Трудности овладения
двигательными приемами зачастую вызваны не пониманием и плохим запоминаем
фронтального объяснения последовательности выполнения трудовых приемов, низким
темпом овладения, затруднениями рационального их использования. Это объясняются
недоразвитием мелкой моторики и, в частности, слабым взаимодействием правой и левой
рук, недоразвитием механизма зрительно-двигательной координации, слабым контролем
за распределением мышечного усилия при выполнении двигательного приема, небольшим
объемом внимания и т.д. Для формирования практических умений и навыков программой
предусматриваются практические задания в процессе, которых дети изготавливают
своими руками аппликации, изделия и игрушки из бумаги, пластилина, природных, ниток.
Формирование основ рациональной организации труда, которая предполагает
упорядоченность действий и самодисциплину. Ознакомление детей с основными
организационными правилами, требованиями: «Подготовка и содержание своего рабочего
места в порядке», «Безопасное пользование инструментами и материалами», «Поведение
во время работы» и др., позволит достичь наивысших результатов в любой работе.
Овладение школьниками доступными видами ручного труда: «Работа с пластилином»,
«Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными материалами», «Работа с
текстильными материалами», «Работа с древесиной».
Введение. Повторение пройденного учебного материала в первом классе. Правила
поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места
на уроках труда. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда.
«Работа с глиной и пластилином».
Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина



- строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение
глины для скульптуры. Пластилин-материал ручного труда. Организация рабочего места
при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты
для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами:
конструктивным - предмет создается из отдельных частей; пластическим - лепка из целого
куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, пластилина;
комбинированным - объединяющим лепку из отдельных частей и целого куска. Приемы
работы: «раскатывание столбиками», «скатывание шара», «вытягивание одного конца
столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание». Лепка из пластилина
геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий
имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму.
Лепка композиций к сказкам. Примерные практические работы: Изготовление из
пластилина кирпичиков разного цвета. Складывание из кирпичиков ворот по образцу.
Лепка из пластилина молотка. Лепка чашки цилиндрической формы. Лепка чашки
конической формы. Лепка чайника (шарообразная форма тулова). Лепка медвежонка
конструктивным способом (из отдельных частей). Лепка утки пластическим способом (из
одного куска пластилина). Лепка композиции к сказке «Колобок». «Работа с природными
материалами».
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды
природных материалов). Историкокультурологические сведения об игрушках, сделанных
и природных материалов (в какие игрушки играли дети в старину). Заготовка природных
материалов. Правила работы с природными материалами. Инструменты (шило, ножницы).
Организация рабочего места при работе с природными материалами. Способы соединения
деталей (пластилин, острые палочки).
Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми
шишками. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха
(объемные изделия). Комбинированные работы: пластилин, бумага и природные
материалы. Примерные практические работы: Собрать и засушить листья деревьев
(березы, клена, ивы, дуба). Найти еловые и сосновые шишки разного размера. Собрать
жёлуди, скорлупу грецких орехов. Конструирование из желудей фигурки животных, птиц,
человечков. Конструирование из скорлупы грецкого ореха кораблик, черепашку, рыбку и
др. Составление аппликации из засушенных листьев ивы, берёзы и клена. Украшение
рамочки для фотографии аппликацией их сухих кленовых, березовых или других листьев.
Конструирование из шишек сову, утку, лебедя и др. Конструирование из шишки и листьев
дуба пальму.
«Работа с бумагой и картоном». Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги).
Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная,
впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, бумаги. Инструменты и материалы для
работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды
работы с бумагой и картоном: Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы
разметки: разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с
шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам
сложной конфигурации. Понятия: «контурное изображение», «силуэт»; - разметка с
помощью чертежных инструментов (по линейке). Понятие «линейка», ее применение и
устройство. Вырезание ножницами из бумаги. Правила работы ножницами. Приемы
вырезания ножницами: «разрез по длинной линии»; «вырезание изображений предметов,
имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)».
Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам».
Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», «силуэт», «контурное
изображение». Последовательность изготовления аппликации из обрывной бумаги».
Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание
треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной



формы пополам»; «деление отрезка на две равные части с помощью сгибания бумаги».
Сминание и накручивание бумаги на карандаш. Прием «сминание бумаги с последующим
ее расправлением». Последовательность составления аппликация из мятой бумаги.
Конструирование из бумаги и картона разными способами. Конструирование на основе
полос. Конструирование из бумаги на основе кругов. Конструирование на основе
трубочки. Понятия: «полоса», «трубочка», «кольцо», «окружность», «круг», «шар».
Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.
Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей
(щелевой замок). Примерные практические работы: Составление аппликации из мятой
бумаги на тему «Дерево в разные времена года». Складывание из бумаги маски собаки.
Вырезание геометрических фигур после предварительной экономной разметки бумаги.
Изготовление пакета (конверта) для хранения геометрических фигур с последующим
украшением аппликацией. Изготовление игрушек-силуэтов, украшенных аппликацией из
обрывной бумаги «Яблоко», «Рыбка» и др. Конструирование из бумаги шара на основе
двух кругов со «щелевидным» соединением. Конструирование шара из бумажных полос.
Разметка бумаги при помощи линейки. Составление композиции «Грузовик»,
«Автофургон», состоящих из геометрических фигур. Изготовление поздравительной
открытки с аппликацией. Изготовление композиции к сказке «Колобок» из складных
бумажных фигурок.
«Работа с текстильными материалами». Повторение сведений о нитках. Применение
ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: -
наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). - связывание ниток в пучок
(ягоды, фигурки человечком). Пришивание пуговиц. Понятие «пуговица». Виды пуговиц.
Инструменты и материалы, необходимые для пришивания пуговиц. Приемы пришивания
пуговиц: «прием пришивания пуговиц с двумя сквозными отверстиями» Шитье.
Инструменты для швейных работ. Виды ручных стежков и строчек: «строчка прямого
стежка». Вышивание. Понятия «вышивка», «канва». Применение вышивки. Приемы
вышивания: вышивка «строчкой прямого стежка», вышивка «строчкой прямого стежка с
перевивом». Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни
человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани. Мнется, утюжится. Лицевая и
изнаночная сторона ткани. Шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие.
Режутся ножницами. Прошиваются иголками. Сматываются в рулоны, скучиваются. Цвет
ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из
ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила
хранения игл. Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из
ткани, прямой строчкой (изготовление игольницы). Отделка изделий из ткани.
Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая,
кружевная, с орнаментом). Комбинированные работы: бумага и ткань. Примерные
практические работы: Изготовление ягод из ниток, связанных в пучок. Пришивание
пуговиц с двумя сквозными отверстиями. Пришивание пуговиц с двумя сквозными
отверстиями с подкладыванием палочки. Изготовление фигурок «мальчика» и «девочки»
из связанных пучков нитей. Сматывание ниток в клубок на бумажный шарик.
Составление коллекции из кусочков хлопковых и шерстяных тканей. Раскрой деталей из
плотной ткани (квадраты). Соединение деталей (квадратов), выкроенных из плотной
ткани, прямой строчкой. Изготовление силуэтной игольницы с использованием сшитых
квадратов из плотной ткани. Вышивание по канве прямым стежком. Вышивание по канве
стежком «шнурок». Отделка салфетки цветной тесьмой и др.
Содержание учебного предмета взаимосвязано с содержанием учебных предметов других
предметных областей:
- с изобразительным искусством - композиционное расположение изображения на
плоскости, название цветов материалов, предметов, подбор гармоничного сочетания
цветов, украшение изделий, выполнение графических упражнений для подготовки рук к



работе ножницами и др.
- с речевой практикой - выполнение простых и составных устных инструкций учителя,
словесный отчет о выполненных действиях, восприятие стихов, сказок; ответы на вопросы
учителя, соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову,
предложению);
- с математикой - определение свойств предметов: цвет, форма, размер (величина),
назначение; сравнение предметов по размеру; работа с геометрическим материалом:
треугольник, квадрат прямоугольник, круг овал; шар; положение предметов в
пространстве, на плоскости;
- с миром природы и человека - сезонные изменения, узнавание и называние объектов
живой и неживой природы.
Это обеспечивает лучшее усвоение учебного материала, коррекционную направленность
трудового обучения и прочную связь уроков ручного труда с другими учебными
дисциплинами.

Технологии, методы, формы, режим занятий.
Технология, методы, формы обучения, режим занятий соответствуют учебному плану и
утверждённому расписанию (утверждается ежегодно приказом по школе).
Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-
коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; технологии
разноуровнего и дифференцированного подхода.
Методы.
а) общепедагогические методы:
-словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой;
-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр;
-практические – упражнения
б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения
- задания по степени нарастающей трудности;
- метод самостоятельной обработки информации;
- специальные коррекционные упражнения;
- задания с опорой на несколько анализаторов;
- включение в уроки современных реалий;
- развёрнутая словесная оценка;
- призы, поощрения.
Формы работы: фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах,
коллективная работа.

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета " Труд
(технология)".

Личностные:
 формирование чувства гордости за свою Родину;
 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других

народов;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к
материальным и духовным ценностям;

 формирование готовности к самостоятельной жизни.
Предметные:

Минимальный уровень:
− знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать



инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на
рабочем месте);

− знать виды трудовых работ;
− знать названия и некоторые свойства поделочных материалов, используемых на

уроках ручного труда; знать и соблюдать правила их хранения, санитарно-гигиенические
требования при работе с ними;

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их
устройства, правила техники безопасной работы с колющими и режущими
инструментами;

− знать приемы работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки,
формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках
ручного труда;

− анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его
признаки и свойства; определять способы соединения деталей;

− пользоваться доступными технологическими (и инструкционными) картами;
− составлять стандартный план работы по пунктам;
− владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
− работать с доступными материалами;
− использовать в работе доступные материалы (глину и пластилин; природный

материал; бумагу и картон; нитки и ткань; проволоку и металл; древесину;
конструировать из металлоконструктора);

− выполнять несложный ремонт одежды.

Достаточный уровень:
− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя

упорядоченность действий и самодисциплину;
− знать об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;
− знать виды художественных ремесел;
− находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради;
− знать и использовать правила безопасной работы с режущими и колющими

инструментами, соблюдать санитарные и гигиенические требованиями при выполнении
трудовых работ;

− осознанно подбирать материалы по физическим, декоративно-художественным и
конструктивным свойствам;

− отбирать оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки в
зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономно расходовать
материалы;

− использовать в работе разнообразную наглядность: составлять план работы над
изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать
простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и выполнять действия в
соответствии с ними в процессе изготовления изделия;

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и
корректировать ход практической работы;

− оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и

их результатами;
− выполнять общественные поручения по уборке класса (мастерской) после уроков

трудового обучения.

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в
жизни человека.



Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены
неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и
воспитания.
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии
личности учащегося младшего возраста в процессе формирования трудовой культуры и
подготовки его к последующему обучению в старших классах. Его изучение способствует
развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей,
формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей
деятельности.

Тематическое планирование.
БУД, формируемые у младших обучающихся 4 класса, обеспечивают, с одной стороны,
успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой -
составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые
содействуют дальнейшему становлению обучающегося как субъекта осознанной активной
учебной деятельности на доступном для него уровне.
Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию
новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение
в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. Осознание себя
в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной организации,
обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга,
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к
окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и
эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в
единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных
заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои
поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в
современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и
обществе. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в
коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. Коммуникативные
учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и работать в
коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", "ученик - класс", "учитель -
класс");использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками
и учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать
инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать с
взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться,
сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться и изменять
свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или
иных ситуациях взаимодействия с окружающими. Регулятивные учебные действия
обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им
создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
Регулятивные учебные действия включают следующие умения: соблюдать правила
внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты);выполнять
учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия,
осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные
педагогическими работниками в рамках образовательной программы; активно участвовать
в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других
обучающихся; соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами,
принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев,
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. Познавательные
учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые



необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях,
составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся.
Познавательные учебные действия включают следующие умения: выделять некоторые
существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения,
сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками,
символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические
действия; наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями
окружающей действительности; работать с несложной по содержанию и структуре
информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное
схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и
других носителях). Умение использовать все группы действий в различных
образовательных ситуациях является показателем их сформированности.

№ п/п Раздел программы/
тема в соответствии с

содержанием
программы

Характеристика базовых учебных действий

1
четверть

Тема №1 « Работа с
бумагой и картоном».-
5часов »

Базовые учебные действия - коммуникативные
регулятивные, личностные, познавательные-
формируются на каждом уроке

Тема №2 « Работа с
текстильными
материалами ».- 5часов

Тема №1 « Работа с
бумагой и картоном».-
6часов »

2четверть Тема №2 « Работа с
бумагой и картоном».-
3часа »

Базовые учебные действия - коммуникативные
регулятивные, личностные, познавательные-
формируются на каждом уроке

Тема №3 « Работа с
текстильными
материалами ».- 2 часа »
Тема №4 « Работа с
металлом – 2 часа

Тема №3 « Работа с
бумагой и картоном».-
8часов »

2
четверть

Базовые учебные действия - коммуникативные
регулятивные, личностные, познавательные-
формируются на каждом уроке



3
четверть

4
четверть

III. Организационный раздел
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения

образовательного процесса
Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже

двухэтажного здания (кабинет 2.17) и соответствует требованиям:
-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;
- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;
- пожарной и электробезопасности;
- требований охраны труда;

Для качественной реализации адаптированной рабочей программы в учебном кабинете
имеются:

-технические средства обучения;
-комплект ростовой ученической мебели;
-стационарная магнитная доска с дополнительным освещением;
- умывальная раковина;
- зеленая зона, зона отдыха;
- тематические стенды.
Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается
в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в
РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами
общеобразовательной организации.

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость
использования специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся.

Предметы
учебного
плана

Класс Учебники, пособия для
учащихся

Учебно – методические пособия

1 2 3 4
Технология
Труд
(технология)

3 Кузнецова Л. А. Технология.
Ручной труд. 4 класс. - М.:
Просвещение, 2018

Кузнецова Л. А. Технология.
Ручной труд. Методические
рекомендации. 1–4 классы. – М.:
Просвещение, 2020.



Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора
учебного и дидактического материала (использование натуральной и иллюстративной
наглядности).




