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Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Рисование» разработана в соответствии с ФГОС
О У/О (И/Н), федеральной АООП УО (вариант 1), (приказ Министерства образования и науки
РФ от 24.11.2022 приказ №1026) и локальными документами образовательной организации.

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности
обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в
процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное
в жизни и искусстве, формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве,
общих и специальных умений и навыков в рисовании, развитие умения пользоваться
полученными практическими навыками в повседневной жизни.

Основные задачи изучения предмета: Воспитание интереса к изобразительному искусству. Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего
мира, художественного вкуса. Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства
искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора; Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения
анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них. Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных
материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в
нетрадиционных техниках. Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации,
лепке). Обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и
др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности. Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и
по образцу, по памяти, представлению и воображению. Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах,
выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной
деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»).

В процессе обучения рисованию в процессе эстетического познания и художественного
отражения окружающей действительности в продуктах деятельности ребенок с
интеллектуальными нарушениями развивается многосторонне: формируются его
познавательная, речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы деятельности.

Уроки обучения рисованию направлены на:
- всестороннее развитие личности обучающегося с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и
обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве;

-формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и
специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке,
аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета
предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке,
аппликации, лепке;



-развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной
жизни.

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках
изобразительного искусства заключается в следующем: коррекция познавательной деятельности учащихся путем систематического и
целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы,
строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в
изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между
предметами; развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать;
формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы,
последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои
действия; коррекция ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации
путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением
разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления,
представления и воображения.

Учебный предмет «Рисование» входит предметную область «Искусство» и
предполагает достижения обучающимися 2 видов результатов: личностных и предметных.

Личностные и предметные результаты освоения предмета
К личностным результатам освоения относятся:

1. положительное отношение и интерес к занятиям по изобразительной деятельности;
2. понимание красоты в окружающей действительности и возникновение эмоциональной

реакции «красиво» или «некрасиво»;
3. привычка к организованности, порядку, аккуратности;
4. установка на дальнейшее формирование умений в изобразительной и творческой

деятельности;
5. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6. овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами

социального взаимодействия;
7. элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем;
8. принятие и освоение социальной роли обучающегося;
9. развитие эстетических потребностей и чувств;
10. проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и

взаимопомощи.
Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень: знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при
работе с ними; знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства:
«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;



 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная
организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление
текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка
хода практической работы; владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание)
и аппликации (вырезание и наклеивание); рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению
предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных
произведений в соответствии с темой; применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью
передачи фактуры предмета; ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы
предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;

Достаточный уровень: знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании,
лепке и аппликации; знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная
поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах
учебника, рабочей тетради; следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям,
представленным в других информационных источниках; оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников
(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; применение разных способов лепки; различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к
природе, человеку, семье и обществу;

Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения АООП в
соответствии с ФГОС О У/О (И/Н) (вариант 1) обозначены в нормативно правовом акте
Положение о системе оценивания, формах и порядке проведения текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «Специальная (коррекционная)
общеобразовательная школа № 38» по итогам освоения адаптированной основной
общеобразовательной программы в условиях внедрения и реализации ФГОС образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Содержание учебного предмета
Содержание программы в 1 классе представлено в четырех разделах, отражающих

направления освоения курса: «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений
воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие
восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение
восприятию произведений искусства».

В соответствии с ФГОС О УО (И/Н) учебный предмет «Рисование» входит в
предметную область «Искусство» и относится к обязательной части учебного плана
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).



В 1 дополнительном классе на него отводится 66 часов (33 недели). Количество часов
в неделю, отводимых на изучение рисования в 1 дополнительном классе, составляет 2 ч в
неделю.

Основное содержание учебного предмета
Обучающимися 1 дополнительного класса усвоение общих сведений о предмете,

развитие сенсорного восприятия, мелкой моторики рук и накопление практических умений
происходит в процессе освоения учебного материала по ниже указанным разделам программы.

Обучение композиционной деятельности
Понятие «композиции» (без использования термина). Представления о форме

изобразительной плоскости. Разные по форме листы бумаги: формы прямоугольника,
квадрата, овала. Расположение листа бумаги вертикально и горизонтально относительно
рабочего стола, парты, мольберта (без терминологии, только в практическом применении).

Ориентировка на плоскости листа бумаги. Соотношение изображаемого предмета с
параметрами листа (расположение листа вертикально или горизонтально). Выбор варианта
расположения прямоугольного листа в зависимости от формы планируемого изображения.

Установление отношений между изобразительной плоскостью и самим изображением.
Расположение изображения посередине, слева, справа, внизу, вверху листа. Применение



цвету; расположение элементов посередине, по краям, слева/справа, друг под другом по
вертикали).

Наблюдение и передача различия в величине предметов. Сериация (большой —
поменьше — еще меньше — маленький, и обратно). Рисование простых форм (круг, квадрат,
прямоугольник) от большого к маленькому и наоборот.

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке,
аппликации, рисунке.

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в
живописи

Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь» и т. д.
Цвета: красный, желтый, синий, оранжевый, зеленый, фиолетовый. Узнавание,

называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра.
Соотнесение цвета изображения с реальной окраской объектов окружающего мира.
Разнообразие цвета в природе, в окружающей жизни, окраски конкретных предметов

(овощей, фруктов, одежды и др.). Изображение предметов, объектов похоже/непохоже;
соблюдение соответствия предмета и его окраски в момент наблюдения и его изображения в
лепке, аппликации и рисунке. Передача сходства в изображении при работе с натуры.

Эмоциональное восприятие цвета. Противопоставление ярких, светлых и неярких,
темных оттенков, передача посредством изобразительной деятельности состояния «грустно –
радостно».

Практическое применение представлений о цвете для передачи образов в рисовании с
натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.

Обучение восприятию произведений искусства
Примерные темы бесед:
«Времена года в произведениях художников», «Рисуют художники», «Как и о чем

создаются картины». Красота и разнообразие природы и предметов окружающего мира.
Материалы, которые использует художник. Художники, создавшие произведения живописи и
графики: И. Шишкин, А. Саврасов, И. Левитан, К. Коровин, Ф. Васильев, Н. Крымов, Б.
Кустодиев и др.

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства».
Украшение жилища, предметов быта, костюма, роспись игрушек.

Направления работы
Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать
изобразительную поверхность на столе.

Развитие моторики рук: формирование представлений детей о движении руки при
изображении, при помощи активных и пассивных (движение руки ребенка рукою педагога)
движений. Формирование правильного удержания карандаша и кисточки; формирование
умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции нажима;
произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в
нужной точке; направления движения.

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении
аппликации, рисовании):

Приемы лепки: разминание куска пластилина; отщипывание кусков от целого куска пластилина; размазывание по картону; скатывание, раскатывание, сплющивание, размазывание, оттягивание; примазывание частей при составлении целого объемного изображения.



Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия
объекта при подготовке детей к рисованию: складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком
геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в
соответствующем пространственном положении; составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на
плоскости листа.

Приемы выполнения аппликации из бумаги: приемы работы ножницами (резать кончиками ножниц, резать по прямой и кривой
линиям); раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в
соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от …,
слева от …, посередине, с учётом композиции; приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с
помощью клея; приёмы отрывания при выполнении отрывной аппликации.

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): рисование по заранее расставленным точкам предметов несложной формы по
образцу; обведение контура по точкам (пунктирам); рисование прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных
линий; рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг,
овал);  удерживание карандаша, фломастера в руке под определённым наклоном к
плоскости поверхности листа; осваивание техники правильного положения карандаша, фломастера в руке при
рисовании; рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима
на карандаш; завершение изображения, дорисовывание предметов несложных форм (по образцу);

Приемы работы красками: примакивание кистью; наращивание массы;
Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: правила обведения шаблонов; обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм.
Программой предусматриваются следующие виды работы: рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти,

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; декоративное
рисование. лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или
по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции; выполнение плоскостной и полуобъемной аппликации (без фиксации деталей на
изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и фиксацией деталей на
изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу,
представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной и декоративной
аппликации;



 проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картин
художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-
прикладного искусства.

Образовательная
область

Название
предмета

Количество
часов

Промежуточная
аттестация, формы
работы

Искусство Рисование 2 часа в неделю,
66 часов в год

Технологии, методы, формы обучения, режим занятий соответствуют учебному плану
и утверждённому расписанию (утверждается ежегодно приказом по школе).

Технологии Методы Формы
Вариант 1
Здоровье сберегающие

технологии
Информационно-

коммуникативные
технологии

Личностно-
ориентированная технология

Игровые технологии
Технологии

коррекционно-развивающего
обучения

Наглядные
Словесные
Практические
Игровые
Индивидуальное

(личностное)
стимулирование

учебно-
познавательной
деятельности

Самостоятельная
Групповая
Фронтальная

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
-сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства

в жизни человека;
-развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной деятельности,

потребности в художественном творчестве;
-овладение практическими умениями и навыками в восприятии произведений

искусства;
-овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах

художественной деятельности (рисунке, лепке, художественном конструировании);
-овладение понятиями и представлениями по изучаемым темам, тематической и

терминологической лексикой, используемой при изобразительной деятельности и -
обсуждении предметов искусства и народного творчества.

Требования к умениям и навыкам к концу обучения в 1 дополнительном классе
Общие организационные умения: правильно сидеть за рабочим столом; правильно

держать инструменты (карандашами, кистью, красками, трафаретом) и пользоваться ими;
правильно располагать изобразительную поверхность на столе (парте).

Технические навыки изобразительной деятельности: овладение приемами лепки: уметь размять целый кусок пластилина, отщипывать
кусок от целого куска пластилина; скатывать, раскатывать, сплющивать, размазывать,



оттягивать пластический материал во время работы с ним; примазывать части пластилина при
составлении целого объемного изображения. овладение приемами работы с «подвижной аппликацией»: уметь складывать целое
изображение из его деталей без фиксации на плоскости листа; совмещать аппликационное
изображение объекта с контурным рисунком геометрической фигуры без фиксации на
плоскости листа; составлять по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на
плоскости листа. овладение приемами выполнения аппликации из бумаги: уметь работать с
ножницами (резать кончиками ножниц, резать по прямой и кривой линиям), раскладывать
детали аппликации на плоскости листа относительно друг друга в соответствии с
пространственными отношениями, наклеивать детали аппликации на изобразительную
поверхность с помощью клея, выполнять аппликацию, применяя технику обрывания. овладение приемами рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером,
ручкой): рисовать по заранее расставленным точкам предметов несложной формы по образцу,
проводить разнохарактерные линии (прямая, волнистая, ломаная, спираль, замкнутая),
рисовать предметы несложной формы с использованием этих линий; удерживать карандаш,
фломастер, в руке под определённым наклоном к плоскости поверхности листа, освоить
технику правильного положения карандаша, фломастера в руке при рисовании, уметь рисовать
без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на карандаш,
дорисовывать предметы несложных форм (по образцу) овладение приемами работы красками: примакивание кистью; наращивание массы. овладение действиям с шаблонами и трафаретами

Композиционная деятельность: знать и применять элементарные приемы композиции
на плоскости и в пространстве; соотносить изображаемый предмет с параметрами листа;
устанавливать на изобразительной поверхности пространственные отношения; применять
выразительные средства композиции: величинный контраст (низкое и высокое, большое и
маленькое, тонкое и толстое); применять приемы и правила композиции в рисовании с натуры,
тематическом и декоративном рисовании.

Восприятие и изображение формы предметов, пропорций, конструкции: усвоить
понятия«предмет», «форма», «часть», «узор»; иметь представление о существовании
разнообразных форм предметного мира, о сходстве и различии форм; знать геометрические
фигуры; с помощью учителя и самостоятельно проводить обследование предметов, выделять
их внешние признаки и свойства; соотносить формы предметов с геометрическими фигурами;
передавать пропорции предметов; уметь практически применять приемы и способы передачи
графических образов в лепке, аппликации, рисунке, узоре.

Восприятие цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи:
узнавать и различать цвета спектра; уметь работать кистью и красками; проявлять эмоции при
восприятии цвета; передавать с помощью цвета эмоциональное состояние (радость, грусть);
на практике применять различные цвета для передачи графических образов в рисовании,
аппликации.

Восприятие произведений искусства: уметь слушать и отвечать на простые вопросы
учителя по теме; знать имена 3-4 известных художников; знать о материалах, которые
используют художники при создании своих произведений; иметь элементарные представления
о том, как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства;
участвовать в обсуждении содержания художественных произведений (репродукции с
картины художника, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и
декоративно-прикладного искусства).

Тематическое планирование (Приложение 1)



Организационный раздел
Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже

двухэтажного здания (кабинет 2.3) и соответствует требованиям:
-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;
- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;
- пожарной и электробезопасности;
- требований охраны труда;

Для качественной реализации АООП в учебном кабинете имеются:
- комплект ростовой ученической мебели;
- стационарная магнитная доска с дополнительным освещением;
- зона отдыха;
- тематические стенды.
Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в
соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ»,
СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами
общеобразовательной организации.

Технические средства обучения отсутствуют.
Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования
специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся.
Предметы
учебного
плана

Класс Учебники, пособия для
учащихся

Учебно – методические
пособия

1 2 3 4
Искусство

Рисование 11 Рау М. Ю., Зыкова М. А.
Изобразительное
искусство. 1 класс. - М.:
Просвещение, 2017, 2018

Грошенков И.А.
Изобразительная
деятельность в специальной
(коррекционной) школе VIII
вида. – М.: Академия, 2002


