
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 38»

Рабочая адаптированная общеобразовательная программа
образования обучающихся

по учебному предмету «Труд (Технология»
ФГОС О У/О (И/Н), вариант 1

1 дополнительный класс

Составила:
Федорова Елена Сергеевна

учитель высшей квалификационной категории

г. Череповец



Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» разработана в соответствии с
ФГОС О У/О (И/Н), федеральной АООП УО (вариант 1), ( приказ Министерства образования
и науки РФ от 24.11.2022 приказ №1026) и локальными документами образовательной
организации.

Учебный предмет «Ручной труд» является важнейшей составляющей частью
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
его изучение способствует целостному развитию личности младшего школьника с легкой
умственной отсталостью в процессе формирования трудовой культуры, закладывает основы
технологического образования, которые позволяют дать ему первоначальный опыт
предметно-преобразовательной деятельности, создает условия для освоения технологии
ручной обработки доступных материалов, необходимых в повседневной жизни.

В системе начального технологического специального образования в дополнительном
первом классе, формирование устойчивого положительного отношения к ручному труду
определяет процесс становления личности умственно отсталого ребенка. На этой основе
трудовое обучение и воспитание призвано развивать у него интерес к трудовой деятельности
и ее результатам; формировать мотивационно-потребностную сторону труда, влияющую на
развитие у ребенка восприятия труда как деятельности доставляющей радость, желание
трудиться и получать удовлетворение от результата своего труда.

Начиная с подготовительного первого класса в качестве определяющего начала
формирования у школьников познавательных способностей, выступают знания о предмете,
обеспечивающие ориентировку в воспринимаемом мире.

Начальное технологическое образование в дополнительном первом классе включает
также предметно-практическую деятельность школьниковс умственной отсталостью
младшего возраста. Оно предполагает овладение основами элементарной преобразовательной
деятельности, в процессе которой формируются трудовые двигательные приемы.

Основная цель изучения учебного предмета «Ручной труд» в дополнительном первом
классе - формирование и обогащение чувственного опыта (умения видеть, слышать, осязать)
ребенка и повышение уровня функциональной готовности его к трудовому обучению в
последующих классах.
Задачи обучения в дополнительном первом классе: развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности;

 получение элементарных сведений о труде в жизни человека;
 формирование представлений о единстве природного и рукотворного мира и о месте в

нём человека;
 формирование интереса к разнообразным видам труда;
 формирование элементарных знаний о некоторых поделочных материалах, их

свойствах, применении;
 обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам;

 развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, планировать и контролировать сою
работу с помощью учителя;



 развитие познавательных психических процессов (восприятия, пространственных
представлений и ориентировки, памяти, мышления, речи);

 развитие умственной деятельности (операций анализа, синтеза, сравнения,
классификации, обобщения);

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование
практических умений;

 развитие речи;
 коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных

особенностей, которая предусматривает:
- коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и
целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы,
строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в
трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между
предметами;
- развитие аналитико-синтетической деятельности (анализ, синтез, сравнение, обобщение);
- коррекции ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем
использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением
разнообразного трудового материала.

Учебный предмет «Ручной труд» входит предметную область «Технология» и
предполагает достижения обучающимися 2 видов результатов: личностных и предметных.

Личностные и предметные результаты освоения предмета
Личностные результаты освоения технологии включают индивидуально-личностные

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые
ценностные установки: положительное отношение и интерес к труду; понимание значения и
ценности труда; понимание красоты в труде, в окружающей действительности и
возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; осознание своих
достижений в области трудовой деятельности; умение выражать свое отношение к
результатам собственной и чужой творческой деятельности «нравится» или «не нравится;
привычка к организованности, порядку, аккуратности.
Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области,
готовность их применения.

Программа «Технология. Ручной труд» в первом классеопределяет два уровня овладения
предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровеньовладения предметными результатами является обязательным для
всех обучающихся с легкой умственной отсталостью дополнительного первого класса,
включающий следующие знания и умения:

К концу дополнительного первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой
умственной отсталостью должны знать: правила организации рабочего места; виды
трудовых работ; названия и свойства поделочных материалов (пластилин, бумага, нитки),
правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; названия
технологических операций, необходимых для обработки материалов (разметка по шаблону;
выделение детали из заготовки – разрывание, обрывание, резание; формообразование –
сгибание, сминание, скатывание, плетение, соединение в пучок; сборка изделия - склеивание,
примазывание; отделка изделия - аппликация); названия инструментов, необходимых на



уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы режущими
инструментами; приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из
заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия),
используемые на уроках ручного труда.

Уметь: организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой
работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем
столе, сохранять порядок на рабочем месте; с помощью учителя анализировать объект,
подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; с помощью
учителя определять способы соединения деталей; выполнять изделие по инструкции,
чередующейся показом; владеть некоторыми элементарными технологическими приемами
ручной обработки поделочных материалов, предусмотренных программой (глиной и
пластилином, природными материалами, с бумагой и нитками); сопоставлять свое изделие с
образцом с помощью учителя (похоже на образец).
Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для
всех обучающихся дополнительного первого класса.

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной
отсталостью должны знать: правила рациональной организации труда, включающей в себя
упорядоченность действий и самодисциплину;
уметь: находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника,
рабочей тетради с помощью учителя; составлять план работы над изделием с опорой на
предметно-операционные, графические планы с помощью учителя и действовать в
соответствии с ними в процессе изготовления изделия; осуществлять текущий контроль
выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы с помощью
учителя; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);
устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их
результатами с помощью учителя; выполнять общественные поручения по уборке
класса/мастерской после уроков ручного труда.

Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов освоения АООП в
соответствии с ФГОС О У/О (И/Н) (вариант 1) обозначены в нормативно правовом акте
Положение о системе оценивания, формах и порядке проведения текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «Специальная (коррекционная)
общеобразовательная школа № 38» по итогам освоения адаптированной основной
общеобразовательной программы в условиях внедрения и реализации ФГОС образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Содержание учебного предмета
Каждый этап обучения в начальной школе имеет свои приоритеты в видах и

направлениях работы. В этот период формируются представления о труде, окружающем
рукотворном предметном мире, как результате трудовой деятельности человека, развиваются
умения наблюдать, запоминать и переносить свои впечатления в трудовой продукт.

Изучение деятельности учащихся на уроках, анализ выполненных работ, сравнение с
динамикой усвоения материала по другим учебным предметам школьного курса,
сопоставление с первоначальными знаниями и умениями и ряд других показателей является
основанием для определения групп учащихся. Это позволит осуществлять к ним
дифференцированный подход, что будет способствовать продвижению детей.
Формирование основ рациональной организации труда, которая предполагает
упорядоченность действий и самодисциплину. Ознакомление детей с основными
организационными правилами, требованиями: «Подготовка и содержание своего рабочего



места в порядке», «Безопасное пользование инструментами и материалами», «Поведение во
время работы» и др., позволит достичь наивысших результатов в любой работе.
Овладение школьниками доступными видами ручного труда: «Работа с глиной и
пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными материалами»,
«Работа с нитками».
Овладение первоначальными технико-технологическими сведениями о материалах,
используемых на уроках труда (глине, пластилине, бумаге, нитках, природных материалах).

В соответствии с ФГОС О УО (И/Н) учебный предмет «Ручной труд» входит в
предметную область «Технология» и относится к обязательной части учебного плана
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В 1 дополнительном классе на него отводится 66 часов (33 недели). Количество часов в
неделю, отводимых на изучение ручного труда в 1 дополнительном классе, составляет 2 ч в
неделю.

Основное содержание учебного предмета
Программа «Технология. Ручной труд» в дополнительном первом классе определяет

содержание и уровень основных знаний и умений по ручной обработке наиболее доступных
для умственно отсталых обучающихся материалов (пластилин, глина, бумага, нитки,
природные материалы).

Обучение ручному труду в дополнительном первом классе предполагает следующие виды:
«Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой», «Работа с природными материалами»,
«Работа с нитками».

Систематическому обучению ручному труду предшествует адаптационный период,
включающий в себя диагностирование знаний и умений в области ручного труда и
формирование представлений об окружающем природном мире и особенностях уроков труда
в школе.
«Адаптационный период»
Диагностирование знаний, умений и навыков у школьников

Свободное самостоятельное складывание, вырезание, лепка разнообразных форм.
«Предметы природного и рукотворного мира». «Урок труда в школе»

Предметы природного мира (цветы, плоды, грибы, насекомые, рыбы, птицы, животные,
человек). Природа источник фантазии мастера (образцы предметов природного мира,
сделанные из разных поделочных материалов – грибы, овощи, фрукты из пластилина; цветы,
птицы, животные из бумаги; ягоды из ниток и т.д.).

Урок труда и его особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках
ручного труда.

Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации
рабочего места на уроках труда.
«Систематическое обучение ручному труду»
«Работа с глиной и пластилином»

Организация рабочего места при выполнении лепных работ.
Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином.

Инструменты для работы с пластилином.
Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, цвет,

форма). Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и
т.д.

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с
пластилином. Инструменты для работы с пластилином.



Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет создается
из отдельных частей; пластическим - лепка из целого куска, когда все части вытягиваются
из одного куска глины, пластилина; комбинированным - объединяющим лепку из отдельных
частей и целого куска.

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую,
конусообразную и шарообразную форму.

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по
картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из
пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание
одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные
изделия).

Комбинированные работы: бумага и пластилин.
«Работа с природными материалами»

Организация рабочего места работе с природными материалами.
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды

природных материалов).
Способы соединения деталей (пластилин).

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные изделия).
Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение деталей (с
помощью пластилина).
Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства еловых
шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина).

Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.
«Работа с бумагой»

Организация рабочего места при работе с бумагой.
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная).
Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал).
Свойства бумаги (мнется, рвется, сгибается, режется, клеится, окрашивается, впитывает

влагу и др.).
Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой.
Способы работы с бумагой (плоскостной, полуобъемный, объемный)).
Виды работы с бумагой:
 аппликация (плоскостная, бумажная мозаика, полуобъемная);
 вырезание из бумаги геометрических фигур (квадрат, треугольник, прямоугольник);
 конструирование способом складывания фигурок (Оригами).

Складывание фигурок из бумаги Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника
пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»;
«сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине».
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от
листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов (наклеивание).
Правила работы с клеем и кистью.
Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях
бумаги (плоскостная и объемная аппликация).
Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.
Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц.
Приемы резания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой

наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез
по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»;



Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам
орнаментальных и предметных изображений.

Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и конструировании.
Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных полосок
(плетение из полос).

Объемное конструирование из вырезанных полос.
Конструирование на основе готовых кругов.

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с
шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг,
овал).

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.
Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей
(щелевой замок).
«Работа с нитками»

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства
ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками.

Виды работы с нитками:
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки).
Связывание ниток в пучок (ягоды, цветы, кисточки).
Комбинированные работы: нитки и бумага.

Образовательная
область

Название предмета Количество часов Промежуточная
аттестация, формы
работы

Технология Ручной труд 2 часа в неделю,
66 часов в год

Технологии, методы, формы обучения, режим занятий соответствуют учебному плану
и утверждённому расписанию (утверждается ежегодно приказом по школе).

Технологии Методы Формы
Вариант 1
Здоровье сберегающие
технологии
Информационно-
коммуникативные
технологии
Личностно-ориентированная
технология
Игровые технологии
Технологии коррекционно-
развивающего обучения

Наглядные
Словесные
Практические
Игровые
Индивидуальное
(личностное)
стимулирование
учебно -познавательной
деятельности

Самостоятельная
Групповая
Фронтальная

Личностные и предметные результаты, ожидаемые после обучения в первом классе по
программе «Ручной труд»:



Личностные результаты освоения технологии включают индивидуально-личностные
качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые
ценностные установки:
-положительное отношение и интерес к труду;
-понимание значения и ценности труда; отношение к труду как первой жизненной
необходимости;
-понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение
эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;
-осознание своих достижений в области трудовой деятельности;
-способность к самооценке;
-умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой
деятельности «нравится» или «не нравится;
-привычка к организованности, порядку, аккуратности.

Программа «Технология. Ручной труд» в первом классе определяет два уровня овладения
предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровеньовладения предметными результатами является обязательным для
всех обучающихся с легкой умственной отсталостью первого класса, включающий
следующие знания и умения:

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной
отсталостью должны знать: правила организации рабочего места; виды трудовых работ;
названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в
первом классе, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с
ними; названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство,
правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; приемы работы
(приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, приемы
формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), используемые на
уроках ручного труда.

Уметь: организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой
работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем
столе, сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя; анализировать объект,
подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; определять
способы соединения деталей с помощью учителя; составлять стандартный план работы по
пунктам с опорой на предметно-операционный план с помощью учителя; владеть
некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных материалов с
помощью учителя; работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными
материалами, с бумагой и нитками).
Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для
всех обучающихся первого класса.

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной
отсталостью должны знать: правила рациональной организации труда, включающей в себя
упорядоченность действий и самодисциплину.
уметь: самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в
материалах учебника, рабочей тетради; работать с доступной для первоклассников
наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные,
графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;
осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку
хода практической работы; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на
образец); устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и



их результатами; выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после
уроков ручного труда.

Тематическое планирование (Приложение 1)

Организационный раздел
Помещение, в котором осуществляется образование, находится на втором этаже

двухэтажного здания (кабинет 2.3) и соответствует требованиям:
-санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;
- санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;
- пожарной и электробезопасности;
- требований охраны труда;

Для качественной реализации АООП в учебном кабинете имеются:
- комплект ростовой ученической мебели;
- стационарная магнитная доска с дополнительным освещением;
- зона отдыха;
- тематические стенды.

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в
соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ»,
СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами
общеобразовательной организации.

Технические средства обучения отсутствуют.
Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования
специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся.
Предметы
учебного
плана

Класс Учебники, пособия для
учащихся

Учебно – методические пособия

1 2 3 4
Технология

Ручной труд 1 Кузнецова Л. А. Технология.
Ручной труд. 1 класс. - М.:
Просвещение, 2021

Кузнецова Л. А. Технология.
Ручной труд. 1 класс. Рабочая
тетрадь. В 2-х ч. (VIII вид). - М.:
Просвещение, 2021


